
Использование здоровьесберегающих технологий в работе с детьми раннего 

возраста. 

Одной из наиболее актуальных современных проблем дошкольного 

образования является воспитание здорового ребенка.  

Здоровьесбережение детей стало одним из приоритетных направлений 

государственной политики. Более того, сохранение и укрепление здоровья 

ребенка является первоосновой его полноценного развития. 

В современных социальных условиях большинство матерей вынуждены 

работать для удовлетворения элементарных потребностей молодой семьи, 

отдавая своих детей в детские сады, а не заниматься состоянием здоровья 

своего ребенка, значит, эта огромная ответственность за здоровье малышей 

ложится на дошкольные образовательные учреждения. В свою очередь 

дошкольные учреждения работают в тесном сотрудничестве с родителями, 

помогая им укреплять здоровье детей. 

В дошкольном учреждении дети проводят значительную часть времени в тот 

период жизни, когда происходит интенсивный рост и развитие, становление 

личности, формирование многих полезных привычек, приобретение новых 

знаний и представлений, закладываются основы здоровья. Поэтому качество 

всей окружающей среды и обстановки в детском саду для правильного 

развития ребенка имеет такое большое значение.  

Одним из важнейших направлений развития и оздоровления детей раннего 

возраста является грамотная высокоэффективная организация 

здоровьесберегающего педагогического процесса, т. е. соответствующего 

возрастным и индивидуальным возможностям, использующего адекватные 

технологии развития и воспитания, способствующего усвоению детьми 

ценностей здоровья и здорового образа жизни. Приобщение детей к 

здоровому образу жизни предполагает использование здоровьесберегающих 

технологий – системы мер, направленных на сохранение здоровья ребенка на 

всех этапах его обучения и здоровья. 

Основа здоровой среды пребывания малышей в группе -  прежде всего это 

создание благоприятных гигиенических, педагогических и эстетических 

условий и комфортной психологической обстановки. Здоровьесберегающая 

среда, по мнению М.В. Меличевой содержит две подструктуры: 

пространство и деятельность. Поэтому, здоровьесберегающее пространство в 

ДОУ организовано с учетом: 



- Обеспечения требуемых санитарно-гигиенических условий 

жизнедеятельности детей (рациональность режима дня, соблюдение норм 

освещенности, воздушного режима, графика проветривания, правильного 

подбора мебели, составление расписания занятий с учетом психофизических 

и возрастных особенностей и др.) 

- Пространство групповых помещений реализует потребность ребенка в 

движении и способствует двигательной активности. 

Модель физического воспитания 

Формы организации Группа раннего возраста 

1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в ходе выполнения режимных 

моментов 

деятельности детского сада 

 Утренняя гимнастика Ежедневно 5-6 минут 

Физкультминутки Ежедневно по мере необходимости (до 3-х 

минут) 

Игры и физические упражнения на 

прогулке 

Ежедневно  6- 10 минут 

Закаливающие процедуры (умывание, 

мытье рук по локоть, облегченная одежда, 

ходьба по дорожкам здоровья) 

Ежедневно 

Дыхательная гимнастика Ежедневно 

2. Физкультурные занятия 

Физкультурные занятия в спортивном зале 2 раза в неделю  по 10 минут 

3.Спортивный досуг 

Самостоятельная двигательная 

деятельность 

Ежедневно под руководством воспитателя 

(продолжительность определяется в 

соответствии с индивидуальными 

особенностями  ребенка) 

Физкультурные досуги и развлечения 1 раз в квартал 

Дни здоровья 1 раз в квартал 

 

 


