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Дыхание - основа звучания голоса. 

Цель: Обучить родителей игровым способам развития речевого дыхания у детей.  

Задачи:  

 повысить компетентность родителей в вопросах развития речевого дыхания у детей 

дошкольного возраста,  

 предоставить родителям практические рекомендации по использованию игр и 

упражнений, направленных на развитие речевого дыхания. 

Речевое дыхание состоит из вдоха и более продолжительного выдоха: чем длиннее 

фраза, тем длиннее выдох. 

Дети, имеющие ослабленный вдох и выдох, как правило, говорят тихо и не могут 

произнести длинную фразу. При неумении рационально использовать выдох, ребёнок может 

недоговаривать слова в предложении или договаривать их шёпотом.  Чтобы закончить длинную 

фразу ребёнок вынужден добирать воздух и говорить на вдохе. В таком случае речь становится 

нечёткой и не плавной.  

Укороченный выдох вынуждает ребёнка говорить фразы в ускоренном темпе, без 

соблюдения логических пауз. Страдает развитие грамматического строя речи, нечёткое 

произнесение окончаний, не даёт возможности ребёнку учиться, правильно согласовывать 

слова в предложении. 

Недостатки детского дыхания можно преодолеть: 

 развитием более глубокого вдоха и более длительного выдоха; 

 выработкой у детей умения правильно дышать в процессе речи. 

Произношение большинства звуков русского языка требует направленной воздушной струи, 

выработку которой проводят одновременно с артикуляционной гимнастикой. 

Артикуляционные упражнения, выполняемые на выдохе:  

 «Индюк» - на выдохе произносится «Бл-бл-бл». 

 «Накажем непослушный язычок» -  на выдохе произносится «Пя-пя-пя». | 

 «Пулемет» - на выдохе произносится «Т-т-т». 

 «Моторчик» - на выдохе произносится «Р-р-р». 

 «Жук» - на выдохе произносится «Ж-ж-ж». 

 «Дятел» - на выдохе произносится «Д-д-д». 

Регулярные занятия дыхательной гимнастикой способствуют воспитанию правильного 

речевого дыхания, с длительным, плавным, экономным выдохом. 

Правило: 

 Воздух набирать через нос, плечи не поднимать 

 Выдох должен быть длительным и плавным 

 Необходимо следить за тем, чтобы не надувались щеки 

 Дыхательные упражнения не повторять много раз подряд, так как это может привести к 

головокружению. 

«Ветерок» 
Цель: развитие сильного плавного ротового выдоха; активизация губных мышц. 

Оборудование: бумажные султанчики (метёлочки). 

Ход игры: Перед началом игры необходимо подготовить метёлочки. Для этого прикрепите 

полоски цветной бумаги к деревянной палочке. Можно использовать тонкую папиросную 

бумагу, или елочное украшение "дождик". Педагог предлагает поиграть с метёлочкой. 

Показывает, как можно подуть на бумажные полоски, потом предлагает подуть ребенку. 

Представь, что это волшебное дерево. Подул ветерок - и зашелестели на дереве листочки! Вот 

так! А теперь ты подуй!  

«Осенние листья» 
Цель: обучение плавному свободному выдоху; активизация губных мышц. 

Оборудование: осенние кленовые листья, ваза. 



Ход игры: Перед занятием соберите вместе с ребенком букет осенних листьев (желательно 

кленовых, так как у них длинные стебли) и поставьте их в вазу. Предложите подуть на листья. 

Красивые листья мы с тобой собрали в парке. Вот желтый листок, а вот красный. Помнишь, как 

листья шуршали на ветках? Давай подуем на листья! Взрослый вместе с ребенком или группой 

детей дует на листья в вазе, обращает их внимание на то, какое шуршание издают листья. 

«Листопад» 
Цель: обучение плавному свободному выдоху; активизация губных мышц. 

Оборудование: вырезанные из тонкой двухсторонней цветной бумаги желтые, красные, 

оранжевые листочки; ведерко. 

Ход игры: Педагог выкладывает на столе листочки, напоминает детям про осень. Представьте, 

что сейчас осень. Красные, желтые, оранжевые листья падают с деревьев. Подул ветер - 

разбросал все листья по земле! Давайте сделаем ветер - подуем на листья!  Взрослый вместе с 

детьми дует на листья, пока все листочки не окажутся на полу. При этом необходимо следить за 

правильностью осуществления ротового выдоха, а также за тем, чтобы дети не переутомлялись 

 «Буря в стакане»  
Цель: развитие сильного ротового выдоха; обучение умению дуть через трубочку; активизация 

губных мышц. 

Оборудование: стакан или бутылочка с водой, коктейльные трубочки разного диаметра. 

Ход игры: В стакан, наполовину наполненный водой, опустите коктейльную трубочку и 

подуйте в нее - пузыри с громким бульканьем будут подниматься на поверхность. Затем дайте 

трубочку ребенку и предложите подуть. Давай сделаем веселые бульки! Возьми трубочку и 

подуй в стакан воды. Если дуть слабо - получаются маленькие бульки. А если подуть сильно, то 

получается целая буря! Давай устроим бурю! По "буре" в воде можно легко оценить силу 

выдоха и его длительность.  

«Расти, пена!» 
Цель: развитие сильного ротового выдоха; активизация губных мышц. 

Оборудование: стакан с водой, коктейльные трубочки разного диаметра, жидкость для мытья 

посуды. 

Ход игры: Эту игру можно предложить ребенку после того, как он научится хорошо дуть через 

трубочку в стакан с водой (не пьет воду, не перегибает трубочку). Добавьте в воду немного 

жидкости для мытья посуды, затем возьмите трубочку и подуйте в воду - с громким бульканьем 

на глазах у ребенка вырастет облако переливающихся пузырей. Затем предложите подуть 

ребенку.  

«Свистульки» 
Цель: развитие сильного плавного выдоха; активизация губных мышц. 

Оборудование: детские керамические, деревянные или пластмассовые свистульки в виде 

различных птиц и животных. 

Ход игры: Перед началом занятия следует подготовить свистульки. Раздайте детям свистульки 

и предложите подуть в них.  

 «Разговоры овощей» 

Цель: развитие речевого дыхания и голоса. 

Описание игры: Произносить слоговые сочетания от имени помидора (хвастливо) и огурца 

(обиженно). Помидор хвастается перед огурцом тем, что он красный, красивый: «ПА-ПУ, ПЫ-

ПА!» Огурец: «ПЫ-БЫ, ПО-БО» Кабачок говорит баклажану, что ему надоело лежать на 

грядке: «ТО-ТЫ-ТУ» 

Произносить «Ох! Ах! Ух!» Шепотом, тихо и громко от имени дедушки, бабушки и внучки. 

« Строим дом» 

Цель: развитие речевого дыхания и голоса. 

Описание игры: Приколачиваем оконные рамы. Сверлим дырки дрелью. Произносить на одном 

выдохе звуки: «Т-т-т, д-д-д», а затем слоги: та - да-та-да, ты-ды-ты-ды, ук-тук-тук-тук». 

« Шитьё одежды» 



Цель: развитие речевого дыхания и голоса. 

Описание игры: Шьём одежду и напеваем песенки: «Ля-ли-ле, ли-ля-лю.» 

Укололи пальчик. Подуть на больное место (продолжительный выдох через рот), Произнести 

на одном выдохе слоги: « Ой-ой-ой-ой-!», а затем предложения: «Ой-ой-ой-ой-ой, болит 

пальчик мой! Уй-уй-уй-уй, ты на пальчик свой подуй! 

 « Моя семья» 

Цель: развитие речевого дыхания и голоса. 

Описание игры: Братик плачет. Произносить звук (а) (громко, тихо, шепотом) 

Мама качает малыша. Произносить: «А-а-а-а-а» 

Малыш учится говорить. Произносить слоги: « Мна-мно, мны-мну, пи-пяпе, би-бя-бю» 

Заблудились мы в лесу, закричали все: «Ау-у-у-у!» (Громко!) 

Никто не отзывается, лишь эхо откликается: «Ау-у-у-у» (Тихо) 

«Весёлая песенка» 

Цель: развитие правильного речевого дыхания - произнесение на одном выдохе нескольких 

одинаковых слогов (ЛЯ-ЛЯ.) 

Оборудование: кукла или матрешка. 

Описание игры: игры: предложите малышам спеть вместе с куклой весёлую песенку. 

- Сегодня к нам в гости пришла кукла Катя. Кукла танцует и поет песенку: "ЛЯ-ЛЯ-ЛЯ! ЛЯ-ЛЯ-

ЛЯ!" Давайте споем вместе с Катей! 

Во время пения следите, чтобы дети произносили подряд три слога на одном выдохе. 

Постепенно можно научиться петь на одном выдохе более длинные песенки - подряд 6-9 

слогов. Следите за тем, чтобы дети не переутомлялись. 

 

 

 


