
Реализация проекта "Первоклассные родители" 

Цель проекта: создание условий: 
- для повышения компетентности родителей детей дошкольного 
возраста по вопросам воспитания и образования; 
- оказания услуг психолого-педагогической, методической и 
консультативной помощи родителям (законным представителям) 
детей, в том числе раннего возраста. 

План мероприятий в МКДОУ "Рябинка"  2023-2024 уч.  год. 

 

  

  

  

  

Февраль 
Памятка для родителей «Причины тяжелой 

адаптации к условиям ДОУ» - психолог. Советы 

родителям «Что можно сделать, чтобы облегчить 

этот сложный период» (адаптация) 

Календарь событий “Наши звездочки” (Папка-

передвижка) 

Консультация для родителей “Игры с папой”. 

Аппликация “Подарок для папы” 

Весѐлая артикуляционная гимнастика с музыкой 

https://yandex.ru/video/preview/1399923753159527251 

Игры для развития мелкой моторики рук с 

использованием нестандартного 

оборудования https://yandex.ru/video/preview/763343

7330218880307 

РАЗВИВАЮЩИЕ ИГРЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ 2-3 лет. 

Развиваем мелкую моторику 

малыша https://yandex.ru/video/preview/50891418548

91359240 

Развивающая музыка для малышей, для свободного 

прослушивание (5-

10мин) https://www.youtube.com/watch?v=B8Jn3-

YTBOo 

Успокаивающая музыка для малышей пер дневным 

сном и основным ночным сном(5-

10мин) https://www.youtube.com/watch?v=LC6POU_

GEv8 

Март 

Игры дома “Мамин помощник” 

Цветочек для мамы - пластинография. 

Игра на развитие звукоподражания 

«Притворяшки»   https://youtu.be/XmfKcoM1LlM 

Мои первые звуки 2. 

Звукоподражания. Развивающий мультик для 

детей https://yandex.ru/video/preview/1395230979241

8022873 

Развиваем речь. Звукоподражание с повторами. 

https://yandex.ru/video/preview/5348914976686187255 

5 игр на запуск 
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https://yandex.ru/video/preview/7633437330218880307
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https://yandex.ru/video/preview/5089141854891359240
https://yandex.ru/video/preview/5089141854891359240
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https://www.youtube.com/watch?v=LC6POU_GEv8
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речи https://yandex.ru/video/preview/14537057361116

027789 

Какие игрушки необходимы детям в раннем 

возрасте 

https://yandex.ru/video/preview/1191271833487976233

9 

Развивающие игры для детей своими руками 

https://yandex.ru/video/preview/1225248627674563013

5 

Апрель 

Игра на звукоподражание “Теремок” 

Рекомендации: читая ребенку сказку, нужно 

изменять голос при озвучивании персонажей, 

имитируя их звуки, что способствует развитию речи 

у малыша, памяти, внимания. Просить ребенка 

изобразить, например как квакает лягушка, как 

рычит волк и т.д. 

Разноцветные ШОКОЛАДКИ - Учим цвета вместе с 

игрушками Фиксики 

https://yandex.ru/video/preview/9221982981548848175 

Консультация для родителей “Как научить ребенка 

одеваться самому” 

«Колобок» кукольный 

спектакль https://www.youtube.com/watch?v=dnSMN

CehbUQ 

Развивающий мультик «Что такое 

весна?» https://www.youtube.com/watch?v=jD2L-

EasxHU 

Май 
Практикум психолога для родителей детей раннего 

возраста: «Взаимодействие с ребенком во время 

«кризиса трех лет» 

Консультация для родителей «Капризы и 

упрямства» - психолог 

Игра “Подражание бытовым шумам” 

Игры на развитие 

дыхания https://youtu.be/a9b7tscjL0A 

Развитие речевого 

дыхания https://youtu.be/pEkrX0OKNCI 

Речевые правила при общении с ребенком раннего 

возраста 

https://yandex.ru/video/preview/4304720007321875109 
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Февраль 
Консультация для родителей «Возрастные и 

психологические особенности детей раннего 

возраста»- психолог 

Консультация «Речевые нарушения и их причины» - 

логопед 

Консультация для воспитателей и родителей 

«Способы общения с неговорящим ребѐнком» - 

логопед 

«Вечер вопросов и ответов» - оказание 

психологической и педагогической помощи 

родителям, решение вопросов воспитания и 

обучения детей раннего возраста – дефектолог 

Консультация для родителей «Психологическая 

готовность детей к обучению в школе» - психолог 

Консультация для педагогов «Как педагоги могут 

помочь ребенку приобрести учебную мотивацию» 

Март 

Консультация для родителей «Роль матери и отца в 

развитии ребенка раннего дошкольного возраста» - 

психолог 

Консультация для родителей «Детская площадка. 

Как избежать конфликтов и истерик?» - психолог 

Консультация для родителей «Развитие связной 

речи детей, через игру в домашних условиях» - 

логопед 

Вызывание простых звуков секреты взаимодействия 

с неговорящим ребенком 

https://yandex.ru/video/preview/8774776989408828331 

Советы родителям неговорящих детей https://yand 

Советы родителям «Детские страхи: причины и 

последствия» - психолог 

Апрель 

Памятка для педагогов по организации педпроцесса 

в период адаптации ребенка к  ДОУ» - психолог 

Советы психолога «Когда у родителей разные 

подходы к воспитанию» 

Буклет  «Развитие мелкой моторики как важный 

фактор в формировании правильной речи 

дошкольников» - логопед 

Консультация  «Игрушки для дошколят» - 

дефектолог 

Нужно ли водить ребѐнка в 

театр? https://youtu.be/ebVOWW4yXSU Консультаци

я для родителей «Если ребенок часто устраивает 

https://yandex.ru/video/preview/8774776989408828331
https://yandex.ru/video/preview/14193515261943840362
https://youtu.be/ebVOWW4yXSU


истерики» 

Май 

Советы психолога «Эмоциональная жизнь ребенка в 

раннем возрасте» 

Рекомендации на летний период «Контроль за 

речью детей, посещающих логопедический пункт» - 

логопед 

Памятки «Роль  физиологического и речевого 

дыхания в формировании правильного 

звукопроизношения» - логопед 

Буклет «Эффективность развития речи – в 

ваших  руках» - логопед 

Памятки для родителей: «Воспитание 

самостоятельности» 

 

Февраль 

Игры и упражнения на развитие интонационной 

выразительности. 

«Мимический веер», «Подслушанный разговор», 

«Разговор в корзинке с овощами (фруктами)», 

«Произнеси по-разному» - упражнения на внешнее 

проявление эмоций и интонирование 

фраз.  https://youtu.be/9Ltp01CJJ10 

Консультация  «Социализация детей дошкольного 

возраста с тяжелыми нарушениями речи (с 

заиканием) 

Март 

Дидактические игры и упражнения по 

формированию лексико-грамматического строя 

речи «Подбери признак» - учить согласовывать 

прилагательные с существительными. 

«Назови ласково» - учить детей образовывать слова 

при помощи уменьшительное- ласкательных 

суффиксов. 

«Какой? Какая? Какие?» - закрепить умение 

соотносить предмет и его признак. Закрепить 

согласование прил. с сущ. в роде, числе. 

Упражнение «Диалог» 

Старайтесь стимулировать ребенка вступать с вами 

в диалог. Для этого, задав вопрос, делайте длинные 

паузы до 5-10 секунд в расчете на то, что малыш 

https://youtu.be/9Ltp01CJJ10


ответит. 

Игра «Давай поговорим», является обычной беседой 

на бытовые темы 

Апрель 

Использование ИКТ  для детей с нарушениями речи 

Интерактивные 

игры https://yandex.ru/video/preview/10950644013034

409042 

Тема овощи и фрукты | развивающие игры на 

детском портале 

Мерсибо https://yandex.ru/video/preview/17163192687

804136238 

Игра:  «Веселый Старичок-Лесовичок» - учить 

пользоваться разными интонациями. 

Май 

Консультация «Здоровьесберегающие технологии в 

работе с детьми с ОНР». 

Все виды гимнастики: пальчиковая, зрительная, 

дыхательная, артикуляционная. Динамические 

паузы, физкультминутки, самомассаж, релаксация. 

Сказкотерапия. Пескотерапия. 

https://yandex.ru/video/preview/1414462120248567465

6 

Лучшие пальчиковые игры для запуска речи. 

https://yandex.ru/video/preview/1862822181321384556 

 

Февраль 

Размещение консультации  на  стенде: «Как 

познакомить ребенка с окружающим  миром  в 

процессе игры» 

Минутки волшебства, или как познакомить ребенка 

с окружающим миром 

https://yandex.ru/video/preview/1529335756897875949

6 

Март 

Умный малыш #12. Развивающий мультфильм для 

малышей 

https://yandex.ru/video/preview/3115644283168989401 

https://yandex.ru/video/preview/10950644013034409042
https://yandex.ru/video/preview/10950644013034409042
https://yandex.ru/video/preview/17163192687804136238
https://yandex.ru/video/preview/17163192687804136238
https://yandex.ru/video/preview/14144621202485674656
https://yandex.ru/video/preview/14144621202485674656
https://yandex.ru/video/preview/1862822181321384556
https://yandex.ru/video/preview/15293357568978759496
https://yandex.ru/video/preview/15293357568978759496
https://yandex.ru/video/preview/3115644283168989401


Апрель 

Лэпбук "Дидактические игры" для детей 2- 3 лет 

https://yandex.ru/video/preview/1334552456700071632

0 

Май 

Песочная терапия. Коротко о главном. 

https://yandex.ru/video/preview/1141660531610394560

0 

 

Февраль 

Играем дома «Игры, упражнения на развитие 

высших психических процессов» 

Советы родителям будущих первоклассников. 

Советы родителям «Модель жизни родителей – 

модель жизни ребенка» 

Консультация для педагогов «Дошкольники с ОВЗ, 

какие они» 

«Методические рекомендации педагогам, 

работающим с детьми дошкольного возраста с ЗПР» 

Памятка родителям «Причины нарушения 

эмоционального благополучия детей» 

Консультация для родителей «Песочная игровая 

терапия» 

Март 

Рекомендации родителям, воспитывающим ребенка 

с ОВЗ» 

Консультация для педагогов «Коррекционно – 

развивающие игры и упражнения для детей 5 – 7 

лет» 

Консультация для родителей «Играя дома, 

тренируем внимание, память» 

Консультация для родителей «Развитие мелкой 

моторики рук у ребенка: занятия, игры, 

упражнения» 

Консультация для педагогов «Игры и игровые 

упражнения для слабовидящих детей» 

Апрель 

Консультация для педагогов «Коммуникативная 

https://yandex.ru/video/preview/13345524567000716320
https://yandex.ru/video/preview/13345524567000716320
https://yandex.ru/video/preview/11416605316103945600
https://yandex.ru/video/preview/11416605316103945600


готовность детей к обучению в школе» 

Консультация для родителей «Психологическое 

здоровье детей» 

Памятка родителям по предупреждению детской 

агрессивности 

Советы родителям «Как прекратить истерику у 

ребенка» 

Май 

Консультация для педагогов «Как корректировать 

поведение ребенка» 

Советы родителям «Тихие игры перед сном» 

Консультация для родителей «Гиперактивный 

ребенок» 

Консультация для родителей «Почему дети «плохо» 

себя ведут или воспитание без наказаний» 

Повтори по образцу 

Развивающие задания для детей старшего возраста 

Игры на развитие логического мышления 

 

Февраль 

Советы родителям будущих первоклассников. 

Моя Россия. Песня о любимой 

родине. https://www.youtube.com/watch?v=dKpli5sy

Mvk 

«Детство…Война» 

6+ https://www.youtube.com/watch?v=UX9wnFmIY2E

Спектакль 

Дикие животные ХМАО-

Югры https://youtu.be/lX7OooIBQh0 

Национальные муз. инстр. ХМАО – 

Югры https://youtu.be/lCC6kFuhGc4 

Птицы нашего края 

ХМАО https://youtu.be/NhR6OLjhdkw 

«Моя семья» мастер 

класс https://youtu.be/reWTgZFMuxs 

Март 

Консультация для родителей «Нравственно – 

волевая подготовка детей к школе в семье»- 

https://r1.nubex.ru/s14182-4e1/f3732_4b/%D0%9F%D0%BE%D0%B2%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D1%86%D1%83%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%D0%B7%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%B2%D0%BD%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B8%20%D0%BC%D0%B5%D0%BB%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D0%BC%D0%BE%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B8%205-7%20%D0%BB%D0%B5%D1%82.pdf
https://r1.nubex.ru/s14182-4e1/f3733_cc/%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D0%B5%20%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9%20%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%B3%D0%BE%20%D0%B2%D0%BE%D0%B7%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B0.pdf
https://r1.nubex.ru/s14182-4e1/f3734_27/%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D0%B5%20%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5%20%D0%BC%D1%8B%D1%88%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9%20%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%B3%D0%BE%20%D0%B4%D0%BE%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%B2%D0%BE%D0%B7%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B0.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=dKpli5syMvk
https://www.youtube.com/watch?v=dKpli5syMvk
https://www.youtube.com/watch?v=UX9wnFmIY2E%D0%A1%D0%BF%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%B0%D0%BA%D0%BB%D1%8C
https://www.youtube.com/watch?v=UX9wnFmIY2E%D0%A1%D0%BF%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%B0%D0%BA%D0%BB%D1%8C
https://youtu.be/lX7OooIBQh0
https://youtu.be/lCC6kFuhGc4
https://youtu.be/NhR6OLjhdkw
https://youtu.be/reWTgZFMuxs


психолог 

«Профессии» для 

закрепления https://www.youtube.com/watch?v=J90Q

HB6t0sg 

Этикет. Школа хороших 

манер. https://www.youtube.com/watch?v=AyKt47Dz

VTA 

Учимся считать в играх. Детям 5-6 лет. 

https://yandex.ru/video/preview/8900030022742553117 

Игры по дороге 

домой https://yandex.ru/video/preview/1278852466524

559977 

Сезонные изменения 

«Март» https://www.youtube.com/watch?v=fG8awpfv

9jI 

П. И. Чайковский «Времена года» Март «Песнь 

Жаворонка» слушание 

https://www.youtube.com/watch?v=9CXFAx8C_g0 

Апрель 

Консультация для родителей «Кризис семи лет» -

 психолог 

Уроки дефектолога для родителей: готовим ребенка 

с ОВЗ к школе 

https://yandex.ru/video/preview/1252965417333829790

0 

Консультация для родителей «Развитие 

графомоторных навыков у детей с 

ОВЗ» https://youtu.be/KXIvz0FLMxU 

Ф. Шопен «Мечты» апрель 

слушание https://www.youtube.com/watch?v=39HigFr

h6io 

Сезонные изменения 

«Апрель» https://www.youtube.com/watch?v=k8vsqxu

SQI8 

Май  

Советы родителям «Не хочу в школу!» или Что 

делать родителям» - психолог 

Консультация для родителей «Что включает в себя 

https://www.youtube.com/watch?v=J90QHB6t0sg
https://www.youtube.com/watch?v=J90QHB6t0sg
https://www.youtube.com/watch?v=AyKt47DzVTA
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https://www.youtube.com/watch?v=9CXFAx8C_g0
https://yandex.ru/video/preview/12529654173338297900
https://yandex.ru/video/preview/12529654173338297900
https://youtu.be/KXIvz0FLMxU
https://www.youtube.com/watch?v=39HigFrh6io
https://www.youtube.com/watch?v=39HigFrh6io
https://www.youtube.com/watch?v=k8vsqxuSQI8
https://www.youtube.com/watch?v=k8vsqxuSQI8


понятие готовность ребенка к школе» - психолог 

Интеллектуальная готовность ребенка к школе 

https://yandex.ru/video/preview/5285701429447640429 

Видеоурок «Что нужно делать родителям для 

подготовки ребенка к школе» 

https://yandex.ru/video/preview/9793580688170473691 

О Великой отечественной войне 

https://www.youtube.com/watch?v=dmMbOUWXR08 

П.И. Чайковский «Белые ночи» Май слушание 

https://www.youtube.com/watch?v=X4GlvD_BR-Y 

 

Февраль 

Игровой практикум «Увлекательное обучение 

грамоте» 

https://youtu.be/9RDVZS4pgHM 

Консультация  «Как провести выходной день с 

ребѐнком?». 

https://youtu.be/gtZKc1GsklU 

Март  

Консультация «Что и как читать 

детям» https://youtu.be/ZPxkMJ21w4Q 

https://youtu.be/B_NNcl0nyzE 

«Воспитание добротой. Искусство хвалить и умение 

наказывать» https://youtu.be/dkodoUVWwkY 

Апрель 

Консультация «Как предупредить авитаминоз 

весной» https://youtu.be/Sdc2_cYSriE 

Беседа «Режим будущего 

первоклассника» https://youtu.be/BLvH15y3t_4 

Май 

Консультация для родителей «Авторитет родителей 

и его влияние на развитие личности 

ребенка» https://youtu.be/j1F0jm3PJF4 

«Домашняя математическая 

игротека» https://youtu.be/sVFX_dv0JNA 
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https://youtu.be/gtZKc1GsklU
https://youtu.be/ZPxkMJ21w4Q
https://youtu.be/B_NNcl0nyzE
https://youtu.be/dkodoUVWwkY
https://youtu.be/Sdc2_cYSriE
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https://youtu.be/sVFX_dv0JNA


https://youtu.be/Uc1lq9LavH0 

Памятка «Профилактика компьютерной 

зависимости у 

ребенка» https://youtu.be/Jvi4NPRvUKE 

  

 

  

   

Февраль 

«Зачем учить ребѐнка 

музыке?» https://www.youtube.com/watch?v=MlxvGS

Eri0g&t=196s 

Распевка – попевка «Горошина» 

 https://youtu.be/NsOhnp0Hm2c 

Март 

«Семья пальчиков» музыкально – 

развивающий https://www.youtube.com/watch?v=Mug

NvxrbcTo 

«Кукольный домик» учим предметы, 

развитие. https://www.youtube.com/watch?v=OLFYjg

p0KGQ 

Апрель 

Развивающий мультик «Смешная 

еда» https://www.youtube.com/watch?v=U9oLRfGBMl

https://youtu.be/Uc1lq9LavH0
https://youtu.be/Jvi4NPRvUKE
https://www.youtube.com/watch?v=MlxvGSEri0g&t=196s
https://www.youtube.com/watch?v=MlxvGSEri0g&t=196s
https://youtu.be/NsOhnp0Hm2c
https://www.youtube.com/watch?v=MugNvxrbcTo
https://www.youtube.com/watch?v=MugNvxrbcTo
https://www.youtube.com/watch?v=OLFYjgp0KGQ
https://www.youtube.com/watch?v=OLFYjgp0KGQ
https://www.youtube.com/watch?v=U9oLRfGBMl4
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Музыкальный мультик 

«Животные» https://www.youtube.com/watch?v=oLk

NP53yo4g 

Май 

Музыкальные инструменты – 

развивающая https://www.youtube.com/watch?v=WCk

DcGpQ4oE 

Мультфильм про 

Россию! https://www.youtube.com/watch?v=WRvvcjk

Oehs 

Развивающее «Природа» 

 https://www.youtube.com/watch?v=fI-Xgi6zumw 

«Гора Самоцветов» сборник развивающих 

сказок https://www.youtube.com/watch?v=5wi_RRKx6

yk 

Учим глаголы» Познавательный ролик 

https://www.youtube.com/watch?v=w56i6XmE_HI 

9 мая! День Победы» Добрый мультик 

 https://www.youtube.com/watch?v=iXHJV0-DKBY 

  

 

Февраль 

Мастер-класс с родителями «Изготовление 

светоотражающего элемента для одежды 

ребѐнка» https://youtu.be/vyJkfwWKLZA 

Март 

Интерактивная игра по безопасности «Помоги 

Катюше» https://yandex.ru/video/preview/1229864994

1251332793 

Апрель 

Правила безопасности для детей 

https://yandex.ru/video/preview/3976028687670182141 

Май 

Правила безопасности для детей в игровой форме 

https://yandex.ru/video/preview/1375108827142284698
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https://yandex.ru/video/preview/13751088271422846989

