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3apaum u conepxanue padorTsl Mo GpudnvyeckoMy 00pPa30BAHUIO U BOCIIUTAHUIO
(oOpa3oBaTesibHas 001acTh " Pu3nyeckas KyJabTypa' 6 10 7 Jjer)

3amaun:
- O6oramare IBUTATENbHBIN OMBIT JETEH C MOMOUIbIO YINPaKHEHWH OCHOBHOW TMMHACTHKH,
pasBuBaTb YMCHUA TCXHUYHO, TOYHO, OCO3HAHHO, PALlMOHAJIBHO W BBIPA3UTCIBHO BBIIIOJIHATH
dbuznyeckue yrnpaxkHeHus, OCBauBaTh TYPUCTCKUE HABBIKY;
- Pa3zBuBarh ncuxo(u3nyuecKue KadyecTBa, TOYHOCTh, METKOCTb, I1a30Mep, MEIKYI0 MOTOPHKY,
OPUEHTUPOBKY B MPOCTPAHCTBE; CAMOKOHTPOJb, CAMOCTOSTEIBHOCTh, TBOPUECTBO;
- [Iloowpsars cobOntoeHne NpaBUJ B MOJABWKHOM Wrpe, MpOSBIECHUE WHULIMATUBBL U
CaMOCTOSITENIbHOCTH NPU €€ OpraHu3aIuy, MapTHEPCKOE B3aUMO/ICHCTBYE B KOMAH/IE;
- BocriuteIBaTh MaTpuoOTU3M, HPABCTBCHHO-BOJICBBIC KAUCCTBA U I'PAXKIAHCKYIO UACHTUYHOCTDL B
JBUTATEITLHOM ESTEIBHOCTH U PA3IMYHBIX (hOpMaxX aKTHBHOTO OT/IbIXA;
- ®opMHUpPOBATh OCO3HAHHYIO TMOTPEOHOCTH B JBUTATEIHHOM NEATETHLHOCTH, IMOACPKUBATH
uHTEpeC K (U3MYECKON KyJIbType U CHOPTUBHBIM JOCTIXKEHUSM Poccun, pacmmpsarb
MMpEaACTaBJICHHA O PA3HBIX BUAAX CIIOPTA,
- CoxpaHsTh U YKPEIIATh 3I0pOBbE JAeTel cpencTBaMu (PU3MUECKOr0 BOCITUTAHMUS, PACIIUPTH U
YTOUHATHh TPEJCTABICHUS O 3J0pOBbE, (haKTOpax HA HEro BIMSIONINX, CPEICTBAX €ro
VKpeIrieHusl, Typu3Me, Kak (opme akTUBHOTO OTIbIXa, (PU3HUECKON KyJNbType H CHOpPTE,
CIIOPTUBHBIX COOBITUSIX U AOCTHXXCHUAX, IPpaBUIax 0€e301acHOro IIOBCACHUS B I[BI/IFaTeJII)HOfI
JESTENIbHOCTH U TIPH MPOBEICHUU TYPUCTCKHUX MPOTYIIOK U AKCKYPCHIA;
- BocrnuteiBath OepexHoe, 3a00TIMBOE OTHOIICHHE K 3J0POBBI0 UM YENOBEUYECKOW IKH3HU,

pa3BUBATh CTPEMIICHHE K COXPAHEHHUIO CBOETO 370POBBS

- CoBepIICHCTBOBATh KU3HEHHO HEOOXOIUMBbIC BHUBI JIBUTATEIBHBIX JeHCTBUM (x0nb0y, Oer,
Ja3aHue, MPBDKKHU, TOJI3aHUE W JIa3aHue, OpocaHue, JIOBIIO M METAaHHE) C YYETOM STaIHOCTH
Pa3BUTHS HEPBHOM CUCTEMBI, ICHXUKH U MOTOPHKH.

- BocniuteiBaTth BBIIEPKKY, CMEIOCTh, PEHIMTEIBHOCTh, HACTOMYMBOCTh, CAMOCTOSTEIBHOCTD,
WHUIIMATUBHOCTh, (DaHTa3MI0, TBOPUYECKUE CIMOCOOHOCTH, MHTEPEC K aKTHBHOW JBHUTaTEIbHOMN
NESTENIbHOCTH U TOTPEOHOCTH B HEH.

OcHoOBHbBIE IBUKCHHUS
Xons0a m Oer. CoBeplIEHCTBOBATh HAaBBIKU XOJbObI, CPOPMUPOBAHHBIE B MPEABLAYIINX
rpymnmax ( o0blYHas X0/b0a; X0ap0a Ha HOCKaX, MATKAaX, HAPYKHBIX CTOPOHAX CTOI, C BHICOKUM
NOJHUMAHUEM KOJIEHA; IIUPOKUM M MEJIKUM IIaroM; MPHUCTaBHBIM IIaroM BIIPaBO WU BIIEBO;
FMMHAaCTHYECKUM IIaroM; B TOJYIpPHUCEIE; B KOJOHHE 10 OJHOMY, /BOE, TPOE, UETBEpPO, B
LIEPEHTE; 10 KPYT'Y, C IOBOPOTOM, 3MENUKOM, BPACCHIMHYIO, C BBIIIOJIHEHUEM 3aJaHUil).
OO0y4ath X01b0€ NMPUCTABHBIM IIarOM BIEpea U Ha3aj, CKPECTHBIM ILAroM, BHINAJIaMH BIIEpE[,



CIMHOM Brepel, NPUTONTHIBAIOIINM ILIAroM.

Pa3BuBath HaBbIKM Oera, chOPMHUPOBAHHBIC B MPEABITYIINX Ipynmnax (0er 0ObIYHBIN, HA HOCKAX;
Oer ¢ BHIOpachIBaHMEM MNPSAMBIX HOT BIepena; Oer MEJKHM M HIMPOKHM IIAaroM; B KOJIOHHE II0
OJTHOMY, IO JIBOE€, C 3aJIaHUSIMH, C IIPEOI0JICHUEM MPEMATCTBUI; C MSUOM, IO JIOCKE, 110 OpEeBHY,
B YEPEIOBAHUU C MPBDKKAMHU, C MOJUIE3aHUEM, XOb0O0H, ¢ M3MEHEHHEM TEeMIa, C Pa3InYHON
CKOpOCThI0). POpPMHUPOBATH HABBIKM O€ra Ha CKOPOCTh M Ha BBIHOCIMBOCTb. YUHTh Oeratsb,
CHJIBHO Cru0asi HOTU B KOJIEHSX, IIMPOKUMU IaraMu (IIpbDKKaMHU), COMHOM BIEpe; U3 pa3HbIX
UCXOJIHBIX TOJIOKEHUH; Oerarth HaleperoHKH MapaMu U TPYHIaMH, CO CKaKaJKoW; OeraTb Ha
CKOpOCTb B UIpax-3cTaderax.

YupaxHenusi B paBHoBecuu. ©opMUpoBaTh HaBBIKM XOAbOBI 110 THMHACTHYECKOW CKaMenKe
IOPUCTaBHBIM IIaroM, TMOJHMMAas NPSMYI0 HOTY W Jenas IOoJ HEH XJIOMOK; C OCTaHOBKOH
MOCEpEIMHE U TepelIaruBaHueM dYepe3 MPEeAMET, ¢ TMOBOPOTOM; C MEIIOYKOM C ITIECKOM Ha
TOJIOBE; MO y3KOW CTOPOHE TMMHACTUYECKOW CKaMEWKH MpsSMO M OOKOM; MPOJBUTASCH BIIEPEN
IPbDKKAMU Ha JIBYX HOTax 110 TMMHACTUYECKOM CKaMeiike, HAaKJIOHHOM J10CKe; CIIMHOW BIEpes.
CoBepIIICHCTBOBATh HAaBBIKK X0/1b0bI 110 BepeBke (d = 2—3 cm) npsimo U 6okoM, 110 KaHaty (d =
5—6 cM) npsMo U OOKOM; KPYXKEHHS C 3aKphITBIMU TJa3aMH C OCTAHOBKOW, NPHUHITHEM
3a7jaHHOM 103bl. POPMUPOBATH YMEHHE CTOATh HA OJIHOW HOTe (PyKH Ha IOAC, PYKU B CTOPOHBI;
C 3aKpBITBIMU IJIa3aMH), CTOSITh HA HOCKAX; TO K€ Ha MOBBIIICHHOH onope — Kybe (h — 30—40
CM), THMHACTHYECKOM CKamelke, 00JIbIIoM HAOMBHOM Mside (3 KI') CO CTPaxOBKOi meaarora.
ITos3anue, gazanme. CoBEpIICHCTBOBATh M 3aKPEIUISITh HABBIKM PAa3HOOOpA3HBIX CIIOCOOOB
MIOJI3aHMS U JIa3aHUSI.

CoBeplIeHCTBOBATh HABBIKM MOJ3aHMS Ha YETBEPEHbKaX MO I'MMHACTHUYECKOW CKaMeWke U T0
OpeBHY; MOJ3aHUS Ha JKUBOTE U CKOJBKEHUIO Ha CIMHE 0 TUMHACTUYECKOH ckamelke,
HNOJTATUBAsICh PyKAMHU U OTTAJIKUBAsICh HOTaMU, JIepKa HOTH HEMOJIBUKHBIMH.

3aKkpenuTh HaABBIKM IpOJIe3aHHs B OOpyd W TOJUIE3aHUS MOJ JAYry pa3HbIMU CIIOCOOaMH,
HO/IIe3aHHs TI0/1 THMHACTHYECKYIO CKaMEHKY, IOJUIe3aHus 110/ HECKOJIbKUMU ayramu moapsia (h
35—50 cm).

[lpomomxkare pa3BUBaTH YMEHHE J1a3aTh 10 BEPTUKAIBHBIM ¥ HAKIOHHBIM JIECTHHUIIAM,
UCTIONB3Ys OJJHOMMEHHBIE U pPa3HOMMEHHBIC JIBIKECHHS PYK U HOT.

3aKkperuaTh YMEHUE NEPEXOANTH C MPOJIeTa Ha MPOJIET THMHACTHYECKONW CTEHKH, TIOJHUMASICh U
CIyCKasiCh Mo AuaroHaiu. GopMHpOBATh YMEHHUE Ja3aHMsl M CIIyCKa [0 KaHATy WHIAMBHYyaIbHO
CO CTPaxoBKOil mejarora.

Ipsbikku. CoBepiIeHCTBOBATh HABBIKH BBHITIOJIHEHHUS BCEX BUIOB MPBLKKOB, COPMUPOBAHHBIE B
OpeIbIAYIINX Tpynnax (Ha IByX HOrax pasHbIMH CIIOCOOaMH, Ha OJJHOM HOTe, C Yepel0BaHUEM C
X0/1600H, C TOBOPOTOM KPYTOM).

dopMHpOBaTh yMEHHUE BBIMOIHATH TPBDKKK C 3a)KAThIM MEXIY HOT MEHNIOYKOM C TECKOM,
NPBDKKH  4Yepe3 HaOuWBHbIE Msum (5—6 mocnenoBarenbHO). COBEpPIICHCTBOBATH HABBIKH
BBITTOJIHEHHS TPBDKKOB Ha OJHOW HOTe (HAa MecTe, C MPOJBM)KEHUEM BIIEpEIl, Yepe3 BEPEeBKY
BIepes U Hazan). PopMUpoBaTh HABBIKK BBITOJHEHHS MPBDKKOB BBEPX M3 INIyOOKOro MpHUcesa,
BBEPX C MECTa; Ha MATKOE MOKPHITHE C pa3zdera, B JUIMHY C MecTa U pa3bera, B BBICOTY ¢ pa3bera.
CoBepIICHCTBOBATh YMEHHME CIPBITMBATh B YIPAKHEHUAX C JPYTUMHU BUIAMU JIBUKEHUH
(BbIcoTa npenmeToB He Oonee 30—40 cm).

CoBeplIeHCTBOBATh HABBIKM BBINOJIHEHHUS IPBDKKOB 4Yepe3 KOPOTKYIO M JUIMHHYIO CKaKalKH,
yepe3 OOoJIBIIoN 00pyY.

Karanue, Opocanue, Meranue. COBEPIICHCTBOBATh W 3aKPEIUISATh HABBIKA BCEX CIIOCOOOB
KaTaHMsl, OpOCAHUs U JIOBJIM, METAHUS BJIAJIb U B LIENb.



CoBepIIeHCTBOBATh HABBIKK NepeOpachIBaHUs Ms4a IpYT IpYry U3-3a FOJOBbI, CHU3Y, OT TPYAH,
CBEpXY, U3 IOJIO)KEHUS CHJA, HAa MECTE U BO BpeMs MEPEIBUKEHHS B Iapax, uepe3 CETKY;
OpocaHMs Ms4a O 3€MJIIO U JIOBJIM €0 JBYMs pyKaMH, OJIHOM PYKOH, C XJIOIIKOM, C IIOBOPOTaMH;
O0TOMBaHMA MS4Ya HA MECTE U C MPOJBMKEHUEM BIIEPE]], SMEUKON MEXy MpeIMETaMu.
@opMHpOBaTh HABBIKM BEIEHHS Ms4a B pa3HBIX HANpaBJICHUSX, MepeOpachiBaHUs HAOWBHBIX
MsYel; METaHUS M3 Pa3HbIX IOJIOKEHUH B BEPTUKAIbHYIO, TOPU30HTAIbHYIO, IBHXKYIILYOCS
1eJIb, BAAJb.

CTtpoeBble ynpaskHeHUs

CoBepuIeHCTBOBATh  CPOPMHUPOBAHHBIE paHEEe HAaBBIKM  BBIOJHEHHUS IOCTPOCHMH WU
NEpPECTPOEHUN (B KOJIOHHY 110 OAHOMY, IO JIBOE, II0 TPOE, IO YETHIPE, B MOJIYKPYT, B KpPYT, B
LIEPEHTY, BPACCHINHYIO; U3 OJHOI0 Kpyra B HECKOJIbKO) Ha MECTE U B IBUKECHUH.
CoBeplIlIeHCTBOBaTh YMEHUE PACCUUTHIBATHCS 110 MOPSAJKY», Ha «II€PBBIH-BTOPO», PaBHATHCS B
KOJIOHHE, B LIEPEHIe; pa3MbIKaTbCsl U CMBIKATHCA B KOJIOHHE, B IIEPEHI€ MPUCTaBHBIM I1AroM,
IPBDKKOM, O€roM; BBINOJHATH MOBOPOTHI HAaIpaBO, HAJIEBO, KPYIOM HAa MECTE€ U B JIBUKECHUU
HEepecTyaHUEeM, IPBIKKOM, 110 Pa3eICHHUIM.

PurMu4yeckas rHtMHACTHKA

CoBeplIEHCTBOBATh YMEHUE BBIMOIHATh YIIPAKHEHUS [10]] MY3bIKY.

CopeiicTBOBaTh pa3BUTUIO IJJACTUYHOCTH, BBIPA3UTEIBHOCTU IUIABHOCTH, PUTMUYHOCTH
JIBYOKCHUH.

Pa3BuBaTh TBOpUECTBO U BOOOpaXKEHHE.

O0mepa3BuBaye ypakHeHust

[Tponomxars pa3yuuBaTh U COBEPLIEHCTBOBAThH YIPAXXHEHUS, Pa3BUBAIOLIUE MEJIKUE U KPYIIHbBIE
MBIIIIBI (KUCTEH, NalblEeB pyK, II€H, CIHUHBL, CTONBl M Jp.), CBA3KM U CYCTaBbl pa3HBIX
OTJIeNIbHBIX yacTel Tena (I1eu, pyK U IUIeYEeBOro 1osica, TyJIOBHUIIA, HOT).

YnpaxkHeHHus1 1JIsl KHCTell PYK U Iuie4eBoro mosica. CoBepIIeHCTBOBAaTh YMEHHME MTOJAHUMATH
PYKH BBEpX, BIEpel, B CTOPOHBI, BCTaBas HAa HOCKH, OTCTABJIAs HOTY Has3aJl Ha HOCOK;
MOJHUMAaTh M OIyCKaTh IUIEYH; OTBOJUTH JIOKTH Ha3ajd; BBINOJHATH KPYrOBBbIE JBUKCHUS
COTHYTBIMH B JIOKTSAX pykamu. DopMupoBaTh yMeHHE Bpauliarb oOpyd OJIHOM pPYyKOHl BOKpyr
BEPTUKAJIBHON OCH; Ha MPEAIIeYbe U KHUCTU PYKH; Pa3BOJIUTH U CBOJUTH MAJIbIbI, TOOYEPEIHO
COEIMHSATH BCE MaJbLbl ¢ O0abIMMH (yrpakHeHue «[lampunku 370poBatoTCs»).

YnpaxkHeHHs VISl YKpenleHUs TyJIOBHIIA U HOr. CoBepIIEHCTBOBAaTh YMEHUE OBOPAYUBATh
TYJIOBUIIIE B CTOPOHBI, HAKJIOHATHCS BIEpPE C MOJHATHIMU BBEpX PyKaMH WIM Jepxka PYKH B
CTOpoHBI. POPMHUPOBATH YMEHUE MOJHUMATH 00€ HOTU U3 YHOpa CHJIS; CAAUTHCS U3 MOJI0KEHUS
Je’ka Ha CIIMHE W CHOBA JIOKHUTHCS, 3aKPEMHUB HOTH; MOJHUMATh HOTU U3 TOJIOKEHUS JieXka Ha
CIIMHE U CTapaThCsi KOCHYTHCS JIeXKAILEro 3a TOJIOBOM MpeaMeTa; MporudarThes, Jiexka Ha CIUHE;
U3 yropa MpUceB NepexoJUuTh B YIOp Ha OJHON HOTre.

CoBeplilieHCTBOBaTh YMEHHE MpHCENaTh, Aepia PYKH 3a TOJIOBOM; M3 MOJIOKEHUS HOTH BpO3b,
MEPEeHOCs] Maccy Tella C OJHOM HOTM Ha JIPYrylo; BBINOJHATH BbHINAJA BIEPEN, B CTOPOHY;
CBOOOJTHO pa3MaxuBaTh HOTOW BIEpe-HA3a]l, IepKach 3a OIopy.

CnopTuBHBIEe YIIPAKHEHUS

CoBepiieHcTBOBaTh C(OPMHUPOBAHHBIE paHEEe W Pa3BUBATh HABBIKM €3/1bI HA JBYXKOJECHOM
BEJIOCHIIENIe, CaMOKaTe, CaHKax; Wrpbl B Xokkedl (smemeHTtsl). CdopMupoBaTh HAaBBIK
CKOJIBXKEHHUS 110 JISASHOM JOPOXKKE Ha OJHON HOIe; HAaBBIK CKOJBXXEHUS C HEBBICOKOM FOPKU Ha
JIBYX HOTax.

CnopTuBHbIE UTPHI

CoBepIieHCTBOBAaTh HAaBBIKK UTPHI B GyTOON (AJI€MEHTHI), 0acKeTO0 (37eMEeHThI), 0aIMUHTOH



(3meMeHThI), TOpoaku (d1emMeHThl). DopMUpOBaTh HABBIKM WIPHl B HACTOJIBHBIA TEHHHUC
(271€eMEHTHI).

UrpoBblie nopaxaTesibHble YIPaKHEHUS

IHoaBukHBIE UTPBI

CoBepIIIeHCTBOBaTh HABBIKM MTPHI B Pa3HOOOpPA3HBIC MOJIBHIKHBIC UTPHI, B UTPBI C AJIEMEHTAMU
COPEBHOBAHMUSI.

IIpuMepHBbIii IepeYeHb UTP, UTPOBBIX YIPAKHEHNH, HJLTIOCTPATHBHOI0 MaTepuaJa.

Hrpol ¢ 6erom: «besmomubiii 3asmy, «lopenku», «llamouka-Beipydanoukay, «Icradera mo
KpyTy».

Hrpsi ¢ npbekkamu: «Boik Bo pBy», «Kiaces», «He nonaauce», «OXOTHUK U 3alLIbI».
Mertanue: «'opogkny, «llIkona Msuay, «badbkuy, «Cepcoy.

Jlazanbe: «JloBus 06e3bstHy, «llepener nrumy, «Kimoun», «llayk u myxm», «CoBymika.

Hrps1 ¢ niaacTmaccoBoil Tapenkoii: «Tapenka no kpyry», «llomagu B kpyr», «CHalinepb»,
«[Totimaii Tapenky», «Bctpeunas sctaderar.

CaoBecnble urpoi: «Koro Her», «Manaubs», «Hao0opot», «Hemyxay.

Hrposblie noequnku: «Cymeit yBunetsy», «boit monymkammuy, «BonoHock», «IloliMail peiOKy»,
«TymmHkay.

®opMuUpOBaHHE OCHOB 310POBOr0 00pa3a KU3HHU

dopMHUpOBaTh MPABUILHYIO OCAHKY M CBOJI CTOTIBI.

[Iponomkarh 3aKajJiiBaHHWE OpraHW3Ma C MCHOJIb30BAHUEM BCEX JIOCTYIHBIX MPUPOIHBIX
(akTOpOB, COBEPIICHCTBOBATh aJaNTAlMOHHBIE CHOCOOHOCTHM OpraHu3Ma JeTei, yMeHHue
MPUCTIOCAOIUBATHCS K U3MEHSIOIIMMCS YCIIOBHSIM BHEIIIHEH CpeIbl.

Opzanusayus 0euzamenbHo20 pexcuma Ilo02z-5 k wKone cpynna
Dopmul opzanuzayuu
OpranuzoBaHHasi oOpa3oBaTeabHas AeITeIbHOCTD 2 yaca/Hen
(25-30 muHyT)

YTpeHHsAsi TMMHACTHKA 12 MuHyT
NnauBuayanbHas paboTa 10 pa3BUTHIO IBHKEHUHN Ha 15 MmunyT
IIPOTYJIKE
I'mMmHacTHKAa 11OCIIE THEBHOI'O CHA 5-10 munyT
CnopTuBHBIE pa3BIECUEHUS 40-50 munyT 1 pa3z B

MecCsI]
CamocTosTenbHas IBUraTelbHas AesTeNbHOCTh aeTeil | ExxenneBHO

Metoab! (pu3n4ecKOro 00pa3oBaHusi H BOCIIUTAHUS.
1. IIpakTnyeckme MeTOABI TPUMEHSETCA JUIsI CO3JAHMSI  MBIIIEYHO-ABUTATEIbHBIX
NPEJCTaBICHUH O (QU3NYECKUX YNPAKHEHUSIX M 3aKPEIUICHUs JBUTATENbHBIX HAaBBIKOB U
YMEHUM.
* nosmopenue ynpadichenuti. YToOBI CO37aTh MBIIICYHBIC ONIYIIEHUS, JJII TOTO, YTOOBI
3aIIOMHUHAJIaCh TEXHUKA AJIEMEHTOM Ha MBIIIEYHOM YPOBHE.
* npoeedenue ynpasxcHeHull 6 uzposoll ghopme TPUMEHSETCS Ui 3aKPEIJIeHUs] JBUTraTeIbHbBIX
HaBBIKOB M Pa3BUTHS (PU3MUECKHX KaUeCTB.
* nposeoerue YnpasjicHeHull 8 COpesHO8aAmMeNbHOU opme CO3TAET O0COOBI (HU3MOTOTUIESCKUN U
HMOIMOHANIBHBIN (DOH, UTO YCUIIMBAET BO3/ICHCTBHE yIIPAXKHEHUI HAa OpraHU3M peOeHKa.

2. HarasiaHble MeTOABI: TMOKa3 (QU3MYECKUX YIPAXKHEHHM, MCIONb30BAHUE HATJIATHBIX



ocoOUi, UMUTAIH, 3pUTEIbHBIE OPUEHTHUPBI, 3BYKOBBIE CUTHAIBL.

3. CioBecHble MeTOABI: Ha3BaHWE YIPAKHECHUW, ONMUCAaHUE, OOBSCHEHUE, YKa3aHUS,
pacnopspKEeHHUs, OIPOCHI AE€TAM, PACCKa3bl U T. 1.

OTnuuurenbHBIMA YepTaMu paboTel ¢ aetbMu ¢ OHP sgBustoTcs: OONbIIOE KOJIMYECTBO
NOBTOPEHUH TNpH TOKa3e YIpaXHeHWU; Oojiee MPOJOIHKUTENbHBIA IMOKa3 U HEOIHOKPAaTHOE
JeTaibHOe O0bsACHEHHE; Oosee IJIUTENbHOE 3allOMUHAHME 3PHUTEIbHBIX OPUEHTUPOB B 3ale,
3aMeJUICHHAs PeaKUysl Ha 3ByKOBBIC CUTHAJIBI.

Jns ynobctBa M oOoramieHue IeJarormyeckoro mnpoiecca B padoTe MHCTPYKTOpA 10

busndeckoit Kynprype ¢ nerbMu ¢ OHP ucnonbe3yercs ciaeayroommii MmaTepuant:

- KOMIUIEKChI YTPEHHEN TUMHACTUKH

- HOJIBUKHBIE UTPBI 10 OCHOBHOMW IpOrpamme
- PYCCKHUE HAapOAHBIE UTPHI

- IO/IBM>KHBIE Urpbl AJis aerert ¢ OHP

- peueBsbie urpsl ais aereit ¢ OHP

- TAJIbYNKOBBIC THMHACTHKH

- UI'PBI U YIIPAKHCHUS HA KOOPAUHAIIUIO pCUU C IBUKCHUAMU

- (oHEeTHUCCKHE 3aAPAAKU

- UTPOBBIE MTOJAPAKATEIbHbBIC IBHKECHUS
- QJICOPUTM BBITIOJHEHUS YIIPAXKHEHUN
- cxembl Beinoanenuss OPY

- 3arajKy 10 JIEKCHIESCKUM TeMaM

- YOpaXXHEHUS JUIs Pa3BUTHUS NAJIBLIEB PYK
- IpIXaTeJIbHble TUMHACTUKU

- UTPBI - IPEBpAIIECHUS

- UTPBI U YIIPA)KHEHUs Ha paccialieHue

- YIpa)XHEHUS Ha pa3BUTHE BOOOPaKEHUS
- acTadeThl U UTPHI-COPEBHOBAHUS

Komnnexc OPY u
HOOBUNCHBIX UZD

Jlekcuueckasn mema

OB

Cenmabpo
1-a nedensn

«OueHpb 1100UM MBI
urpymkmny, I1.u. «Xurpas
nucay; U.m.n. Chego0HOE —
HecheIo0HOe

IToBTOpEHME TPOUIEHHOTO
Marepuaa

1.MeTaHue MEIIOYKOB B 00pyHY.

2. Ilon3aHbe 10 TUMHACTUYECKOM CKaMelKe
Ha JIAJJOHAX U KOJCHSX.

3. Xonp0a 1o KaHaTy MPUCTABHBIM IIAroM,
PYKH Ha Tosce.

2-a neoensn

«Murka B TOCTH
npuraamaen»; I1.u.
«ITomagu B 00pyu»;

[ToBTOpEHME MPOHAECHHOTO
Mmarepuaia

1.PaBHOBecue: xoap0a 1Mo ckameiike O0KOM
MIPUCTaBHBIM IIaroM.

2. TIppDKKY Ha JIByX HOTaxX U3 00pyya B
00pyd, JeXaIux JpyrT 3a JpyroM Ha Mody,
PYKH Ha TofCe.

3. bpocanue Ms9a BBEpX, BHU3 O 3EMITIO U
JIOBJISL €T0 IBYMSI pyKamu (He menee 20 pas)

3-1a neoensn

TToBTOpEHME MPOUIEHHOTO
MaTepuana

«MypaBbHIlIKa - MypaBeiiy;
IL.u. «JlepeBbsi OCEHBIO;
M.m.u. «OceHb
HACTYyTHIIa.

1.PaBHOBecHe: X01b0a IO CKaMEWKe ¢
MaJIKOW B pyKax ¢ OCTAaHOBKOM 10 CpEeJIUHE U
MepelIaruBaHueM yepe3 Najky.

2. IlpeDKKH B BBICOTY C MecTa, ¢ pa30era 10
npeameTa(npeomem na 25-30 cm gvlue




NOOHAMOU PYKU PeOEeHKa)

3. Karanue B mapax HaOMBHOTO MsUa;
OpocaHue B apax HAOMBHOTO Ms4a CHU3Y,
OT I'pyd, Ha3aJ 4epe3 ToNOoBY (pacCTOsIHUE
MEXy IEThMH 3 M.)

4-51 Hepeas

«Ocenb. Ilpu3Haku oceHu.
Ocennue Mecs1pl. JlepeBbs
OCEHBIO»

«YT0 ke 3T0? ITO OCCHBY;
[1.u. «4Ype 3BeHO cKkoOpee
cobepetcsa?», «He Hamoun
HOD»

1.PaBHOBecHe: X0ab0a 10 CKaMelKe, pyKH 3a
TOJIOBOM.

2. [IppDKKHM Ha ABYX HOTax M3 00pyda B
00pyd, Haxosmuiics Ha pacctostaan 40 cMm
JIpyT OT npyra (6-8 oOpyueii).

Oxmaopo
1-a neoens

«OBomm. Tpyna B3poCIbIx
Ha IOJIAAX U B OropoJaax»

«Ypoxaity; [1.u. «OBommy,
(GPYKTHI B CIOPIIPH3Y;
N.m.m. «Oropom»

1.Xoap0a 1o ckaMeike ¢ XJIOMKOM TI0]T
BBITSIHYTOM BIEPE] HOTOM.

2. [IpeikKH B BRICOTY € pa3bera uepes KaHat
(BrICOTA KaHAaTa Haj 1ojoM 50 cm)

3. 3a0bpachkiBaHKe Ms4a B 0aCKETOOJIbHOE
KOJIBLIO OJTHOM M ABYMSI PYKaMH C BEAEHUEM
MsT9a ¢ MECTa, C PacCTOSHUS 3 II1aros.;
OTOMBaHUE MAYA O 3EMJIEO OJTHOW PYKOU B
JBYDKCHUU.

2-1 Heoens

«DpyxTel. Tpyn B3poCIbIX
B CaJax»

«I[Tomommaukn»; I1.1.
«ITotimait Mstu»; M.m.u.
«Ix0»

1. IIpbpKKHM IO CKamMelKe ¢ IPOABUKEHUEM
BIIEpE/I.

2. Benenue Msua u 3a0pachiBaHKE €r0 B
KOJIBLIO; 3a0pachbIBaHKE Msya JIBYMS pyKamu
13-3a TOJIOBHI B KOJIBLIO B IPBIKKE BBEPX C
MECTa, C pacCTOAHUS 3 II1aroB; BeJIEHUE Msda
OJIHOW PYKOH C MPOJIBM)KEHHEM BIEpes
MEXIy IpeAMETaMH.

3. JlazaHue IO BEPEBOYHOM JICCTHUIIE.

3-4 nHeoens

«Hacekombie 1 mayku.
IToaroroBka HaCEKOMBIX K
3UME)

«Ha necnoi monsHke»,
IT.u. «Becénbie pedsrtay,
M.1.u. «1o0pBsIi KYK»

1. Ilo/ute3anne o IyraMu ¢ ONOPOH Ha
PYyKH; ObICTpBIH 0O€3 OCTAHOBOK ITOJBEM Ha
JIECTHUILY U CITYCK C HEE.

4-5 neoens

«IlepenerHpie NTHIIHI,
BOOILIABAIOIIHE IITHILEL.
IloaroroBka nTHII K
OTIIETY»

«IlepeneTHble NTULB;
IL.u. «OXOTHUKH U YTKNY,
«JleGenn u rycu»

1. [Ipeixku ¢ pa3bdera

2. OTOuBaHue Msua OJTHOM PyKOU

3. Benenwne Ms4a, 3a0packiBaHiE B KOP3UHY
JIByMsI pyKamH.

Hosaopy
1-a neoens

ITo3musst ocenn. I'pulsI n
SITOJIBI»

«Kak xoporio, kak
Becenoy; [L.u. «'puboukmy,
«EXKUK B JIecy»

1.Xoar0a 1mo kKaHaty mpsmMo, OOKOM.

2. IIpbIKKHM ¢ HOTH Ha HOTY C KPYyTOBBIMHU
JIBIDKEHUSIMU PYK BIIEpe]] M Ha3all, Ha OJHOM
HOTE C TIPOJIBHIKEHUEM BIIEpE] .

3. Benenue Ma4ya ogHOM pyKoi ¢
JIOTIOJTHUTENBHBIMU 3a1aHUSIMU (TIOBOPOTHI B
pa3HbIe CTOPOHBI, BOKPYT ce0s), B IPBDKKaxX
C HOTHY Ha HOTY.

2-a neoens

«/lomanTHe KUBOTHBIC U
WX JICTCHBIIIIH.
CoaeprxkaHue JOMAIIHUX

«Mensunit pyrdom»; I1.n.
«Becemnas cobauka», M.m.u.
«Komxkay

1. Xoan0a mo kaHaTy npsiMo, OOKOM.
2. ITppKKM HA IBYX HOTax 4yepes3 IIHYPbI
(6-8 mrT) moapsia 6e3 mayssl (3-4 pasza)




JKHBOTHBIX»

3-a neoensa

«I[I/IKI/IC KHUBOTHBIC U UX
JACTCHBIIIN. IloaroroBka
JKHBOTHBIX K 3UME»

«B 30050rMYECKOM cagy»;
IL.u. «Bonk Bo pBy»,
«3a0aBHBIE JTUCITA»

1. IrpoBsie yrpa>KHEHHUS ¢ HAOUBHBIM
MSAYOM:

-TOJIKHYTb MY ABYMs pyKaMu BIIEpEZ;
- METHYTb M4 U3-3a TOJIOBBI JBYMS
pyKaMmu;

- Opocath MsU OT TPYAU U3 MOJOKEHUS
CUJIS Ha II0JIy C pa3BEACHHBIMU B
CTOPOHY HOT'aMH.

4-5 neoens

«OceHHue ojiex1a, 00YBb,
TOJIOBHBIE YOOPBD»

«Ocennss nporynkay; [1.u.
«TwI MeHs TIOIMAI 1 »,
«ITepuaTkm»

1. IIpbDKKY Ha MPaBOM U JIEBOM HOrax
MEXY KEeTJIsIMU

2. Benenue msiua 0qHOM pyKo# €
JIOTIOJTHUTEIIbHBIMU 33JaHUSMU
(TIOBOPOTHI B pa3HbIe CTOPOHBI, BOKPYT
ce0s1), B MPBDKKAX C HOTH Ha HOTY.

Jekaopo
1-2 nedens

«3uMa. 3uUMHNE MECHIIEL.
3umyromue ntuuel. Jukue
JKUBOTHBIE 3UMON»

«benocaexnas 3uMay; I1.1.
«be3moMHEBIH 3as11y,
«CoBymikay, M.m.u. «3uma-
HeBeaUMKa'

1. IIpbDKKHM Ha MPaBOM U JIEBOM HOTax
MEKy KETJISIMHU

2. Benenue mMsiua 0gHOM pyKoOii C
JIOTTOJTHUTEIbHBIMU 33JaHUSIMU
(TIOBOPOTHI B pa3HbIe CTOPOHBI, BOKPYT
ce0s1), B MPBDKKAxX C HOTH Ha HOTY.

2-a Heoens

«Me0Oenb. Yactu Mebenu.
Ha3nauenue mebenu.
Marepuaiibl, U3 KOTOPBIX
cleitana MeOeby

«Jlenp poxaenus»; [1.u.
«JloBHIIIKA C MIIOMY,
«Karouny

1.ber no ckameiike, pyKd B CTOPOHBI.

2. IIpbpKKU ApYT 32 APYrOM Ha OJHOU HOTe
4yepe3 00pyuH, Jexkaliue Ha oy (3 o0pyua)
3. 3abpacbiBaHue Ma4a B 6ackeTO0IBbHOE
KOJIBIIO C paccTosTHUS 3,5 M (8bicoma
backembobH020 KobYa om noaa 2,2 m)

3-a neoens

«ITocyna, BUIBI TOCYBI.
Marepuansl, ©3 KOTOPBIX
CIIeTaHa MoCy1a»

«Ipurnamenue Ha qaii»,
ITLu. «KT0 OpICTpEE?»,
«Ily3aTblii yallHUK»

1. IIpeDKKH Ha MsTYe — XOTIIepe.

2. 3abpacbiBaHue MA4a B 6ackeTO0IbHOE
KOJIBIIO C paccTosiHUS 3,5 M (8bicoma
backemboabH020 KobYa om noaa 2,2 m)
3. MeraHue B TOpU30HTAIIBHYIO 1IETh
CrocoO6oM CHHM3Y IPaBOH U JIEBOW pyKaMu
(paccmosinue 0o yenu 3-4 m)

4-3 neoena

«HosbIi TOI

«B 3umuem necyy; [1.u.
«3aitmu MecToy, «/len
Mopo3»

1.Xonp0a 1 Oer o HaKJIOHHON JTOCKE
2. [IpeIKKHM HA MsTYe — XOTIIIEpe.

Aneapy
1-a Hedensn

«3uMHIE KaHUKYJIBI.
PoxnectBo»

«YynecHsblit geHby»; [1.u.
«I"openkuy», «Beceinbie
pebsita»

1. IIpbbKKH Yepe3 KOPOTKYHO CKaKaJIKy Ha
MecCTe Ha JIByX HOTaX, C HOTH Ha HOTY.
2.JlazaHue 10 BEpEBOYHOM JICCTHHUIIE.

3. Meranue: niepeqada Ms4a HaJl TOJIOBOH,
MEXIy HOT, OOKOM B mapax; Opocanue Msda
OJTHOH PYKOH O CTEHY, JIOBIISA ABYMS PyKaMu;
OpocaHHe Ms4a 0 CTEHY, JIOBJIS €ro ToCe
OTCKOKa OT TI0JIa IBYMS PyKaMH, OJHOM
PYKOH.




2-a neoens

«Tpancnopt. Bujs
Tpaucmnopra. IIpodheccnn
Ha TpaHcnoptre. TpynoBsle
NEUCTBUA»

«Becenoe nyreniecTBUey;
I1.u. «Hatimm cBoit moe3ny,
«Pactsma»

1. Xomp0a o pedprcTO TMMHACTHICCKOM
CKaMelKe ¢ MEIIOYKOM Ha TOJI0BEe, PYKH
MPOU3BOJIBHO.

2. IIpeDKKH Yepe3 MpensaTCTBUS (HaOWBHBIC
MSTIH, OPYCKH) C SHEPTUIHBIM B3MaxoM PYK.
3. [lpoBenenue Msua ¢ OJHOM CTOPOHBI 3aia
Ha JIpyryio (oTOMBaHUE MsYa OJHOM PYKOM
0 XOJTy JBVO)KEHHS) 10 0003HAYCHHOMN
nuHun (Oucmanyus 10 m)

4. MetaHue B TOPU3OHTANBHYIO LENTb
croco6oM CHHM3Y IPaBoOil 1 JIEBOU pyKaMu
(paccmosinue 0o yeau 3-4 m)

3-1a neoensn

«[Ipodeccun B3pOCIBIX.
TpynoBeie 1eHCTBUS»

«Yem maxHyT pemecia?y;
I1.u. «llIxoma msaay,
M..u. «Yragaii-xa,
MOACKAXKH

1. Xonp0a 1o ruMHACTHYECKOH CKaMelKe ¢
NepeKIabIBaHIEeM MsUa U3 OTHOU PYKH B
TIPYTYIO TIepe]] CO0O0H, 32 CIIMHOM.

2. [lpeixku Ha OatyTe (pazbee 2-2,5 m,
OMMANKU8aHue 0OHOU HO20U OMm NoJd,
npuzemieHue Ha 6amym 08yMsi HO2AMU, HA
08e NoJYyCOSHymble HO2U C HOCKA HA 6CHO
CMYRHIO;, NOCIE NPU3EMIeHUs. ¢ bamyma
sbinpsMIeHUe, NOOHAMUE NPIMBIX YK 68epX)

4-5 neoens

«Tpyn Ha cene 3uMoit»

«3uMor0 Ha ceney; I1.u.
«3uMHsIs ppIOanKay,
«OXOTHHKHY

1. ITon3anue Mo TMMHACTHYECKOH CKaMeKe
Ha JIQJOHAX U KOJICHSAX C MEIIOYKOM Ha
criuHe (2 pasa)

2. PaBHOBecHe — x011b0a 10 IBYM
TUMHACTHYECKUM CKaMeWKaM Imapamu,
JIEp>Kach 3a PYKU.

Degpans
1-a nedensn

«Opynus Tpyna.
HHCTpYyMEHTBI»

«B nepeBHe y neymiKmny,
[1L.u. «Beibepu
MIPaBUIIBHOY,
«HCTpYMEHTBD)

1.Xonp0a Ha YeTBepeHbKax Mo CKaMenKe ¢
TOJIKAHMEM MsIua rOJI0BOM BIEpEI.

2. IlpeiKKH B BBICOTY € pasdera (8vicoma
nexnaounsl 50 cm om ypoems noaa);
BIIPBITUBAHKE Ha MPEAMET ¢ pa30era B TpH
iara (evicoma npeomema 40 cm)
3.Benenue Msua oHOM pyKOii ©
MPOJBM)KEHUEM MEXKIY IPEIMETaMH.

2-a neoensn

«KWBOTHBIE )XapKUX CTPaH
n ux gereHelnu. [ToBagkw,
00pa3 KU3HI»

«/Txynrmmy; [1u.
«3BepyIIKH, HABOCTPUIIN
YK, «Hepes3 JHKyHIIID)

1.bpocku Ms4a B cepeluHy MEXIy
LIEpPEHraMu OJTHOM PYKOH, JIOBJIS IBYyMs
pyKaMmu.

2. JIazanue mo kaHary.

3-a neoens

«KomHaTHbIE pacTeHUs U
YXOJ1 32 HUMI»

«3eneHbie KPOIKm»; [1.1.
«MpI-Becenble pedsitay, «B
TOPIIIOYEK MTOCAKY
pacTodex»

1. Meranue: 3abpacpiBaHue Ms49a B
OackeTO0JIbHOE KOJIBLIO € paccTosiHus 3,5-4
M (8bicoma 6ackemboIbHO2O KOALYA OM
nona 2,2 m)

2. Jlazanuie: BIe3aHHE HA THMHACTHYCCKYIO
CTCHKY M CIYCK BHH3, HE MPOIYCKas peek;
Jla3aHUE 10 BEPEBOYHOM JICCTHHUIIE.

4-3 neoena

«KuBoTHBIN MHp MOpeEll U | «Oburatenu Mopeit u

| 1.PaBHOBecHe: X0/1b0a 10 CKaMelKe, PyKH 3a




OKeaHOB. AKBapuyMHbIC U
MIPECHOBOTHBIE PHIOBI»

okeaHoB»; I1.u. «CeTtny,
«Mopckoe myTemecTBUEY

T'OJIOBOM.

2. [IpeDKKYM Ha ABYX HOTax M3 00pyda B
00pyu, HaxosIuics Ha paccTossHun 40 cM
JIpyT OT npyra (6-8 o0pyuei).

Mapm
1-a neoens

«Pannss BecHa, BeceHHHE
Mecslbl. [lepBrie BeceHHUE
IIBETH. MaMUH Mpa3IHAK

«C yTpa cusiet
conHbIKo»; I1.1.
«Bopobwu —
HOIPBITYHYUKI», «BecHa
MPUIILIa»

1.PaBHOBecHe: X010 CKPECTHBIM IIATOM,
MEXJIy HOTaMH CKaMeiika, pyKH Ha Tosce

2. [Ipeoxku gepes 00bIIoi 00pyd, Bparias
ero (Kak 4epe3 CKaKajiKy)

3. Meranue: Opocanue Ms4a B
0ackeTO0JIbHOE KOJIBIIO C MECTA, C BEIEHUEM
MsT4a, B TPBDKKE BBEPX.

2-a neoens

«Hama Pomuna Poccusy»

«PonHou kpaity; I1.u.
«3apsy», «lleTylIMHHBII
oott, «IIporymnxa»

1. TIpeikkH yepe3 ckaMeiKy «J[>KUTUTOBKa»
(0eporcaco 0s8yms pykamu 3a ckametixy,
nepenpuleusams yepes CKameuKy Ha 08yX
HO2ax 6Npago, 611€60 C NPOOBUICEHUEM
enepeo).

2. Meranue: nepeayda Msida ¢ OTCKOKOM OT
1oJia U3 OJJHOH PYKH B IPYTYIO Ha MECTE, B
JBIKEHUH;, OTOMBaHUE Ms4a OJTHON PYKOH O
I0J1 HA MECTE, B IBWXECHUH, C IIOBOPOTAMH, B
JBIDKCHUH MEKIY NpeIMeTaMu

3-a neoens

«MockBa cToiuina
Poccumy

«Kpacnas miomaney; [1.u.
«Ycnei — mormMaii»,
«Camrot»

1.PaBHOBecHe: X01p0a Ha YETBEPEHBKAX 110
CKaMeHKe ¢ TOJIKaHUEM Msua roJIOBOH, Ha
HOCKax C TepelaruBaHueM yepe3 HaOuBHbIE
MSTYH.

2. IIpppKku yepe3 ckameiky «J[>KUruToBKa»
(0eporcace Os8yms pykamu 3a ckametixy,
nepenpuvicusams uepe3 cKameliky Ha 08yx
HO2ax 6Npago, 6180 ¢ NPOOBUI CEHUEM
enepeo).

4-5 neoens

«Ham porHO# ropoay

«JTrobumsrii Topony; [1.u1.
«Konkay, «BecHoro B
ropoje»

1.PaBHOBecHe: X01b0a MO TPSIMO C
nepeniaruBaHieM yepe3 HaOuBHBIE MSTUH,
pasio’KeHHbIE Ha PAacCCTOSIHUE OJIHOTO IIIara
peOeHKa, OTIEPEMEHHO MPABOM U JIEBOM
HOTOH, pyKH 32 T'OJIOBY

(2-3 paza).

2. IIpsIXKHM Ha IPaBOM U JIEBOW HOTE MEXKIY
npenMeTamu (KyOuki); pacCTOSTHAE MEXITY
npenmeramu 40 cm.

3. JIazaHbe HAa TMMHACTHYECKYIO CTEHKY (2-3
pasa)

Anpens
1-a Hedensn

«Mpl yntaem. TBOpUeCTBO
C. s. Mapmaxka»

«Tepem-tepemox»; I1.u.
«Ilepenaya ms4a o
KpyTy», «B 300mapkey,
«barax»

1.PaBHOBecHE: X0ap0a 110 THMHACTUYECKOH
cKaMelke ¢ moaOpacbIBaHNEM MsA4a BBEPX U
JIOBJIEH €r0 IBYMS PYKAMH.

2. IIpbIKKH Uepe3 CKakalKy.

3. Meranue: nepeGpacsiBaHiE Ms9a OT
I'pyIH, U3-3a FOJIOBBI ABYMs pyKaMH B Ilapax
(paccrosiHuE MEXIY ACTbMH 3-4 M).

2-a neoens

«MpI untaem. TBOpUeCTBO | «I'epou CKa30K B TOCTSIX Y

| 1.PaBHOBecHe: X050 0 TMMHACTHYECKOI




K. 1. YykoBckoro»

pebst»; IL.u. «Koraycu u
Mapycu», «bapmanein»

CKaMelKe, Ha KaK/IbI IIar nmepeiaTh Msid
mepen coOo 1 3a CITHHOM.

2. [IpbkKY HA ABYX HOTAX BJIOJIb IITHYPA,
MIPOJIBUTASCH BIICPE/I.

3. Meranue: iepeOpocka MsIYeH B MEPEHTaX.

3-a neoens

«Mpl1 untaem. TBopuecTBO
C. B. MuxankoBay

«upx»; ILu. «IlopocsaTa u
BOJIK», «Bemocumnenucts»

1.PaBHOBecHe: Oer 1Mo HaKIOHHOM JJOCKe

2. IlpbDKKYM Yepe3 KOPOTKYIO CKAKaJKy
BIIEpel, Ha3a/l, Ha OTHOI HOTe, CTOS Ha
MECTe U C TIPOJIBIKEHHEM BIIEPE]I.

3. Meranue: Opocok Msua uepes
BOJICHOOTBHYIO CETKY a Tapax.

4. Jlazanue: mpoJie3aHue B KaTAIIUIiCS 00pyd
(0Opyd KaTtuT apyroi pebeHoK)

4-3 neoena

Mpe1 untaem. TBopuecTBO
A. JI. Bapto»

«CKBOPLIBI IPUIIETENNY;
[Lu. «3cradera ¢ nTMHHON
CKakajkoi», «BepeBouka»

1. TpepkKH B uTHHY ¢ pasoera (3-4 pasza)
2. MeTtanune: OpocKu Ma4a IpyT IPYTY B
napax.

3. Jla3aHue: non3aHue Ha YeTBEPEHbKAX —
«KTt0 OBICTpEe 10 KyOmKa»

Maiu
1-2 neoensa

«BeceHHnEe KaHUKYJIBD)

«Becenas nopa»; [L.u.
«Pa3HOIBETHEIE TUTAHETHI,
«dcradera o Kpyry»

1.PaBHOBecue: X0np0a 110 THMHACTUYECKOH
CKaMeWKe MPUCTABHBIM IIIaroM ¢
OTOMBAaHUEM MsS4a O TIOJ HA KaKABIH 1Iar u
JIOBJIEH €ro IBYMS PYKAMM.

2. llpeikku B IIMHY € pasbera 110
OpUeHTHpa

(paccmosinue om nunuu 0o opuenmupa 1,8)
3. MeraHue: MeTaHuE Msi4a OJHOM PyKOU OT
Tieda BAalb (paccTosiHie He MeHee 6-12 M)

2-a Heoens

«ITo3ausa BecHa. Pactenus
M )KMBOTHBIE BECHOM.
[lepeneTHbIe ITUIIBI
BECHOI»

«ITox COTHBIIIKOM
BeceHHUM»; [L.u. «llepener
IITHLD, «J{HU HEACT

1. Benenne Ma4ya ogHOM pyKOH,
NPOJIBUTASICh BIIEPE/ IaroM (Qucmanyus 6-
10 m)

2. IIpbIKKY B JUTMHY C MECTa

3. [Ipone3anue B 0Opy4 npssMo 1 OOKOM, He
Kacasch pyKaMH I10J1a U He Kacasich
BEpXHEro Kpas obpyua (3-4 paza)

3-a neoensn

Mps1 yntaem. TBopuECTBO
A. C. Ilymxuna»
«TyremecTBue B CKa3Ky»

«IlyTemiecTBre B CKa3Ky»;
[T.u. «He yponu operiex»,
«HeBog u 30m0THIE PHIOKID)

1. Ilpeokkm Ha IBYX HOTax Ha OaTyTe C
pasbera B 2-2,5 M

2. bpocanue Ms14a pa3HbIMHU CIIOCOO0aMU B
napax

3. JIazaHue 1o KaHaTy

4-3 neoena

CKopo B MIKOITY.
[IIxonsHEBIE
MPUHAAJICKHOCTID)

«Cxopo B mkomy!»; IL.m.
«Croit!y, «Ilepemena

1. TIpbIKKH Ha IBYX HOTaxX MEXIY KETJISIMA
(5-6 mt.; paccrostHrEe MeX Iy Kerismu 40
CM), TIOCTaBJICHHBIMH B [IBE JINHUH (PYKH
MIPOM3BOJIBHO)

2. JIazaHbe 10 TMMHACTHYECKON CTEHKE C
Hepexo/I0M Ha JIPyroil mposet, Xxoas0a mo
peiike (deTBepTast peiika) U CIyCK BHU3.

Jluteparypa
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