PexuM aHA eTed B cTapuieu rpymime

XOJIOIHBIN MePHOI

Bpemsi Pe:kuMHBICE MOMEHTBI | JAuTeIbHOCTH

7.00 —8.20 YTpeHuuii mnpueM, HUrpbl, OOIIeHHE, CAMOCTOSITEJIbHASA
NeSITeJIbHOCTD

8.20 — 8.30 YTpeHHsisi THMHACTHKA

8.35-8.45 IloaroroBka K 3aBTPaKy, 3aBTPaK

8.45-9.00 CamocTosiTeSIbHAS AeSITEJIbHOCTD

9.00 —10.00 | HemocpeacTBeHHO-00pa3oBaTeJIbHAsA 1eSITEJILHOCTD JIeTel

10.00 — 10.10 | Bropoii 3aBTpak

10.25-12.20 | IToaroroBKa K TNPOryJKe, TMPOryJKa, BO3BpalleHue ¢
NMPOTYJKH

12.20 — 12.50 | IToaroTroBKa K 00e1y, 00€1

12.50 — 15.00 | ITogroroBKa KO CHY, COH

15.00 — 15.25 | ITogbem, OoapsilIasi TKMHACTHKA

15.25 — 15.45 | IloaAroToBKAa K NOJJIHUKY, NOJIHUK

15.45 - 15.50 | rppl, aocyru, oOIIeHHE, CAMOCTOATEIbLHAsl [1eATeJbHOCTH
aeTer

16.00 — 16.25 | HenmocpeacTBeHHO — 00pa3oBaTeibHAs 1eITEJIbHOCTD

16.25 - 17.00 | IloaroroBKa K NPOryJKe, MporyJjaka

17.00 — 17.50 | IToaAr0TOBKA K Y:KHHY, YKHH

17.50 — 19.00 | CBoOOaHBIE UTPbI, YXO JTOMOM

Oouwuii noocuem gpemenu

8 Helenllo 8 0eHb

HenocpencrBenno- | 14 3ansTuid 1 pa3 B Hexes10

o0pa3zoBatenbHass | S 450 munH — 50 muH

NeSITeJIbHOCTD

CoBmecTHast 25 yacoB 5 yacos

UrpoBast

NesITeJIbHOCTh

CamocrositesibHast | 22, 15 yacoB 4 gyaca 35 MmuH

UTpoOBas

HeSITeJIbHOCTD




	7.00 – 8.20
	Утренний прием, игры, общение, самостоятельная деятельность
	8.20 – 8.30
	Утренняя гимнастика
	8.35 – 8.45
	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.45 – 9.00
	Самостоятельная деятельность
	9.00 – 10.00
	Непосредственно-образовательная деятельность детей
	10.00 – 10.10
	Второй завтрак
	10.25 – 12.20
	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки

