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Общая информация 

Помещение средней группы, находится на 1 этаже двухэтажного здания 

Возрастная группа: 4-5 лет; количество воспитанников: 23 (10-мальчиков, 13-

девочек). 

Режим работы 07.00 – 19.00 

Холодный период 

7.00-8.10 Утренний приём, игры, общение, самостоятельная 

деятельность 

70 мин. 

8.10-8.18 Утренняя гимнастика 10 мин. 

8.20-8.45 Подготовка к завтраку, завтрак 25 мин. 

8.45-9.00 Самостоятельная деятельность детей 15 мин. 

9.00-9.50 Непосредственно – образовательная деятельность детей 50 мин. 

9.50-10.00 Самостоятельные игры 10 мин. 

10.00-10.10 Второй завтрак 10 мин. 

10.10-12.10 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

120 мин. 

12.10-12.40 Подготовка к обеду, обед 20 мин. 

12.40-15.00 Подготовка ко сну, сон 150 мин. 

15.00-15.20 Подъём, бодрящая гимнастика 15 мин. 

15.20-15.40 Подготовка к полднику, полдник 15 мин. 

15.40-16.00 Игры, досуги, общение, самостоятельная деятельность 

детей 

40 мин. 

16.00-16.50 Непосредственно – образовательная деятельность детей 20 мин. 

16.50-17.30 Подготовка к прогулке, прогулка 60 мин. 

17.30-17.50 Подготовка к ужину, ужин 20 мин. 

17.50-19.00 Свободные игры, уход домой 60 мин. 

Общий подсчёт времени 

 в неделю в день 

Непосредственно – образовательная деятельность 11 занятий – 

4.ч. 40 мин. 

40 мин. (1) 

60 мин. (4) 

Самостоятельная игровая деятельность 17 ч. 15 мин 205 мин 

Прогулка 15 ч. 00 мин. 180мин. 

Тёплый период 

7.00-8.05 Утренний приём, игры, общение, самостоятельная 

деятельность. Утренняя гимнастика 

70 мин. 

8.05-8.35 Подготовка к завтраку, завтрак 30 мин. 

8.35-9.00 Самостоятельная деятельность детей 25 мин. 

9.00-11.40 Подготовка к прогулке, прогулка 160 мин. 

10.00-1010. Второй завтрак 10 мин. 

11.40-11.50 Закаливание, водные процедуры 10 мин. 

11.50-12.20 Подготовка к обеду, обед 30 мин. 

12.20-15.00 Подготовка ко сну, сон 160 мин. 

15.00-15.25 Подъём, бодрящая гимнастика 25 мин. 

15.25-15.40 Подготовка к полднику, полдник 15 мин. 

15.40-16.00 Игры, досуги, общение, самостоятельная деятельность 

детей 

20 мин. 

16.00-17.30 Подготовка к прогулке, прогулка 90 мин. 
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17.30-17.50 Подготовка к ужину, ужин 20 мин. 

17.50-19.00 Свободные игры, уход домой 80 мин. 

Общий подсчёт времени 

 в неделю в день 

Самостоятельная игровая деятельность 17 ч. 50 мин. 3 ч.50 мин 

Прогулка 20 ч.80мин 4 ч.20 мин. 

 

Расписание НОД 

Понедельник 1. Познавательное развитие - ребёнок открывает мир 

природы. (Социальный мир) 

2. Художественно – эстетическое развитие (музыка) 

9.00 – 9.20 

9.30 -  9.50 

16.25 – 16.45 

Вторник 1. Познавательное развитие РМП 

2. Физическая культура 

3. Художественно – эстетическое развитие  (рисование) 

9.50 – 10.10 

10.20 – 10.30 

16.00 – 16.20 

16.30 – 16.50 

Среда 1. Речевое развитие – развитие речи 

 

2. Художественно –  эстетическое развитие (музыка) 

9.00 – 9.20 

9.30 – 9.50 

16.20 – 16.40 

16.50 – 17.10 

Четверг 1. Художественно – эстетическое   развитие 

 (лепка, аппликация) 

2. Чтение художественной литературы 

9.00 – 9.20 

9.30 – 9.50 

16.00-16.20 

Пятница 1. Физическая культура 

 

2. Плавание 

9.00 – 9.20 

9.30 -  9.50 

16.00 – 16.20 

16.30 – 16.50 

 

Сведения о воспитателях 

Воспитатель: Бердюгина Татьяна Витальевна 

Первой квалификационной категории  

Стаж работы в МКДОУ «Рябинка» - 7 лет 

Образование: высшее 

Курсы:  Федеральная образовательная программа дошкольного образования: 

требования и особенности организации образовательного процесса в 

условиях ФГОС ДО, 144 ч. 24.08.2023 АНО ДПО "Институт дистанционного 

обучения", г. Нижневартовск, удостоверение № 860400029644 

Педагогический стаж: 7лет Стаж в данном учреждении 7 лет. 

Воспитатель: Афонасьева Марина Владимировна 

Образование: средне-профессиональное. 

Курсы: переподготовка «Волгоградская гуманитарная академия 

профессиональной подготовки специалистов социальной сферы ВГАПС», 

05.10.2023г., диплом № 342419693307, квалификация: воспитатель детей 

дошкольного возраста, 620 часов. 

Помощник воспитателя: Чмелюк Тамара Анатольевна 
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Материально-техническое оснащение группы 

План - схема группы 

 
Сведения о приёмке помещений 

Приложение 1 к приказу заведующего от 21.07.2023 г. АКТ-разрешения о 

готовности номер 3 – группа «Звездочки» 

Материально-техническое оснащение группы 

Площадь помещений 

Групповая комната – 50 кв.м. 

Спальная комната – 50 кв.м. 

Раздевальная комната – 20.24 кв.м. 

Санузел для девочек-10.80 кв.м.  

Санузел для мальчиков – 11.50 кв.м. 

Буфетная комната – 4.46 кв.м. 

Хозяйственная комната -3.30 кв.м. 

Функциональное назначение помещений 

Групповая комната – для занятий и игр; 

Спальная комната – для сна детей; 

Раздевальная комната – для приема детей; 

Санузел для девочек- для гигиенических процедур; 

Буфетная комната – для хранения и мытья посуды; 

Хозяйственная комната – для хранения инвентаря для уборки помещений. 

 

Раздевальная комната 

№ Наименование Кол-во 

1 Стенд для родителей «Для вас родители» 1 

2 Стенд для родителей «Меню»  1 

3 Стенд «Медицинская страничка» 1 
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4 Информационные папки 2 

5 Стол  1 

6 Шкаф для одежды взрослых 1 

7 Шкаф для одежды 5-х сек. 2 

8 Шкаф для одежды 3-х сек. 5 

9 Скамейка для детей 6 

10 Дорожка ковровая 1 

11 Карниз 1 

12 Тюль 1 

13 Зеркало 1 

14 Схема «План эвакуации» 1 

15 Стенд «Информация для родителей» 6 

   

Моечная комната 

Туалетная для девочек комната 

1 Унитаз 2 

2 Раковина 2 

3 Водонагреватель 1 

4 Зеркало 1 

5 Шкафчик для полотенец 2 

Туалетная комната для мальчиков 

1 Унитаз 2 

2 Раковина 2 

3 Водонагреватель 1 

4 Зеркало 1 

5 Шкафчик для полотенец 2 

 

Спальная комната 

№ Наименование Кол-во 

1 Стол письменный 1 

2 Шкаф для книг 1 

3 Стенка «Домик»  1 

4 Физкультурный уголок 1 

5 Кровать  23 

6 Матрац 23 

7 Подушка 23 

8 Одеяло 23 

9 Покрывало 23 

1 Мойка 2х секционная 1 

2 Раздаточный стол 1 

3 Шкаф для сушки посуды 1 

4 Сушилка 1 

5 Навесная полка 1 

6 Водонагреватель 1 

7 Стенд для младшего воспитателя 1 
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10 Карниз 3 

11 Термометр  1 

12 Штора  4 

13 Аптечка 1 

14 Пенал пластмассовый 1 

15   

 

Хозяйственная комната 

1 Пенал 1 

2 Железный стеллаж 1 

3 Пылесос  1 

4 Таз для группы   1 

5 Таз для спальни 1 

6 Таз для игрушек 2 

7 Таз для раздевальной комнаты 1 

8 Халат для уборки 1 

9 Ведро для уборки 2 

   

 

План-схема рассаживания воспитанников за столами 

 

                                                        Лев Ш.            Илья С. 

 

 

 

 

 

 

 
 

                                                       Полина Д.     Костя П. 

 

    Катя Т.              Влад Ф.                                         Аня И.         Марк Т. 

 

 

 

 

 

 

 

 
Андрей Б.                Аня Ш. 

                                                         Полина Ф.         Вика В. 

 

  Злата В.             Мира Ш. 

 

 

 Василиса П.      Кирилл Ч. 

Максим Ф.            Яна Б. 

 

 

Иван Б.          Арсений А. 

Полина П.            Злата К.  

 

Вика Т. 
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Материально-техническое обеспечение группы средствами обучения и 

воспитания по образовательным областям 

 
Групповая комната 

 

Игровой центр для девочек и мальчиков 

1 Куклы 10 

2 (Костюмы по профессиям,  платья, головные уборы) 6 

3 Кроватка для кукол 2 

4 Тарелки 10 

5 Вилки 10 

№ Наименование Кол-во 

1 Стол детский (прямоугольный) на регулирующихся ножках 8 

2 Стол детский  для экспериментирования  1 

3 Стенка детская 1 

4 Полка  1 

5 Мягкая мебель детская (2 кресла) 2 

6 Диванчик  1 

7 Шкаф для центра природы  1 

8 Стол прямоугольный для изо 1 

9 Контейнер для игрушек 5 

10 Стол для рисования  1 

11 Книжная полка  1 

12 Тумбочка  1 

13 Открытый шкаф для одежды  1 

14 Шкаф для кукольной одежды 1 

15 Стол «Кухня» 1 

17 Полка напольная  1 

18 Часы настенные  2 

19 Ковер 1 

20 Карниз  потолочный  3 

21 Стулья  детские 23 

22 Тюль 3 

23 Термометр  1 

24 Уголок для дежурных 1 

25 Ультрафиолетовый облучатель рецилькулятор (Дезар – 4) 1 

26 Мольберт 1 

27 Ноутбук (HP) 1 

28 Проводная мышка 1 

29 Магнитная доска  1 

30 Телевизор 1 

31 Обогреватель 1 
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6 Ложки 10 

7 Ножи 10 

8 Сковорода 2 

9 Кастрюля 3 

10 Фрукты 10 

11 Овощи 10 

12 Поднос 2 

13 Разделочная доска 3 

14 Домик для кукол 1 

15 Кухонный шкаф 1 

16 Бытовая техника (мясорубка, миксер, кофемолка.) 1 

17 Чайник 1 

18 Перечницы 2 

19 Кувшин 1 

20 Чайник для заварки 1 

21 Набор инструментов для ремонта 3 

22 Разнообразные машины 11 

23 Контейнер для атрибутов 1 

   

   

   

   

   

   

   

   

 

Центр познания (природа) 

1. Альбом «Времена года» 1 

2. Альбом «Комнатные растения» 1 

3. Календарь природы 1 

4. Инвентарь для ухода за комнатными растениями: опрыскиватель для 

цветов, лейка, лопаточки для рыхления земли 

1 

5. Разнос с овощами 1 

6.  Дидактический набор насекомых  1 

7. Дидактический набор (Дикие животные) 1 

8. Дидактический набор (Домашние животные) 1 

9. Дидактический набор (Животные жарких стран) 1 
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Центр «Физического развития» 

1 Мячи резиновые, мячи пластмассовые (разного размера) 15 

2 Бубен 1 

3 Гантели детские 4 

4 Кегли 4 

5 Обруч 1 

6 Массажные дорожки 3 

7 Ребристая доска 1 

8 Скакалка 2 

9 Флажки 3 

10 Дидактический материал «Азбука здоровья» 1 

11 Набор масок для подвижных игр 15 

12 Картотека подвижных игр 1 

13 Картотека пальчиковых игр 5 

14 Сборник для физминуток 1 

15 Комплекс бодрящей гимнастики 1 

16 Комплекс дыхательной гинастики, точечный массаж. 1 

   

   

   

   

   

 

Центр книги 

1 Полка для книжного уголка 1 

2 Детская художественная литература 10 

3 Детские энциклопедии 3 

4 Фото альбомы 2 

   

   

   

   

 

Центр изобразительной деятельности 

1 Материал для рисования: альбомы, раскраски, кисти, акварельные и 

гуашевые краски, цветные карандаши, фломастеры, баночки для воды. 

23 

2 Материал для лепки: пластилин, стеки, доски для лепки, салфетки. 23 

3 

 

 Магнитная доска для демонстрации рисунков детей. 1 

   

 

Центр конструирования 

1 Контейнер для строителя 2 
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Центр театрализованной деятельности и музицирования 

1 Ширма 1 

2 Куклы для кукольного театра 15 

3 Настольный кукольный театр  3 

4 Домик для обыгрывания сказок 1 

5 Маски для инсценирования сказок  13 

6 Пальчиковый театр «Красная шапочка» 1 

7 Бубен 1 

8 Дудочка 2 

9 Погремушки 1 

10 Колокольчик 1 

11 Маракасы 2 

12 Гармошка 1 

13 Барабан 3 

14 Металлофон 1 

15 Губная гармошка 1 

   

   

   

   

   

 

Центр безопасности 

1 Модель дороги 1 

2. Набор дорожных знаков 1 

3. Альбом «Транспорт» 1 

4. Рабочая тетрадь «Азбука дорожного движения» 1 

5. Машина экстренных служб 7 

6. Макет  сфетофора 1 

7. Дидактические игры 4 

8. Различные виды транспорта 1 

9. Картотека игр 1 

10. Обучающий коврик «Берегись автомобиля» 1 

11 Демонстрационные картинки 1 

2. Настольный деревянный строитель 1 

3. Набор пластмассовых кубиков 2 

4. Небольшие игрушки для обыгрывания построек 15 

5. Транспорт мелкий, машины легковые и грузовые 10 

6. Конструктор LEGO мелкий, средний 4 
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Центр нравственно-патриотического воспитания 

1 Демонстрационный материал 4 

2 Книги о родном крае 4 

3 Макет  чум и семьи 1 

4 Портреты руководителей страны, региона, района 3 

5 Куклы на тематику родного края 2 

6 Флаг России 1 

7 Матрешки русские 6 

   

   

   

   

   

 

Центр логики и математики 

1. Дидактические игры 7 

2. Игры - шнуровки 3 

3. Игры - пазлы 3 

4. Игры - мозаики 4 

5. Домино 1 

6. Кубики 5 

7. Настольная дидактическая игра «Ферма» 1 

8. Деревянные модели для персонажей к сказкам 4 

9 Дидактические игры 6 

10 Счет материал (грибочки) 37 

11 Счетный материал (морковь) 30 

12 Счетный материал (огурцы) 25 

13 Счетный материал (груши, яблоки) 18 

14 Набор геометрических фигур 1 
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Центр экспериментирования 

1. Лейки 2 

2. Ведёрко 1 

3. Грабли игрушечные 2 

4. Лопатка 3 

5. Контейнер 1 

6. Палочки для рыхления 2 

7. Тряпочки 6 

8. Косынка 2 

9. Фартук 2 

10. Муляжи овощей и фруктов; 1 

11. Календарь природы; 1 

12 Иллюстрации с изображением животных диких и домашних, 5 

13 Библиотека познавательной природоведческой литературы, 

энциклопедии; 

5 

14 Альбом «Времена года» 2 

15 Контейнеры для исследуемого материала 2 

16 Воронки 3 

17 Песочные часы 1 

18 Природный материал (ракушки, песок, семена фруктов, овощей, пух, 

птичьи перья и т.д) 

15 

   

   

   

   

   

   

 

Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения 

и воспитания 
Программно-методическое обеспечение образовательной области  

«Социально-коммуникативное развитие» 

1. Баландина Е.А., Истомина И.Г., «Освоение дошкольниками трудовой деятельности: 

формы работы, практический опыт, конспекты образовательной деятельности» / Изд.2 е 

перераб. – Волгоград.: Учитель – 95 с. 

2. Бондаренко Т.М. «Комплексные занятия в средней группе детского сада: практическое 

пособие для воспитателей и методистов ДОУ». – Воронеж: Издательство «Учитель», 

2004.-316 с. 

3. Вострухина Т.Н. «Знакомим с окружающим миром детей 3-5 лет. – 2 е испр., допол. – 

М.: ТЦ Сфера, 2016. – 128 с. 
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4. Данилова Т.И. Программа «Светофор» - Обучение детей дошкольного возраста ПДД – 

СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2016.-208 с.  

5. Ефанова З. А. «Планирование комплексных занятий по программе «Детство» средняя 

группа – Волгоград.: Учитель, 2016 – 126 с. 

6. Петрова В.И. «Этические беседы с дошкольниками» для занятий с детьми 4-7 лет -М.: 

Мозайка – Синтез, 2015 

7. Полынова В. К «Основы безопасности жизнедеятельности детей дошкольного возраста. 

Планирование работы. Беседы, игры» - СПб.: ООО «Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

2016. 

8. Савченко В.И. Авторизованная «Программа нравственно-патриотического и духовного 

воспитания дошкольников». Методические рекомендации – СПб.: ООО «Издательство 

«ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2013 – 320 с. 

9. Тимофеева Л.Л. «Формирование культуры безопасности» - СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО_ПРЕСС», 2017 – 208 с. 

10. Шорыгина Т.А. «Беседы с детьми о правилах пожарной безопасности». – М.: ТЦ 

Сфера, 2008.- 60с.  

11. Шорыгина  Т.А. «Беседа об этике». – М.: ТЦ Сфера, 2013.- 94с.  

12. Шорыгина Т.А. «Беседы о здоровье». – М.: ТЦ Сфера, 2008.- 57с.  

13. Шорыгина Т.А. «Безопасные сказки: беседы с детьми о безопасном поведении дома и 

на улице». – М.: ТЦ Сфера, 2015.-128с.  

 

 

 

Наглядно-дидактические пособия 

1. "Животные Арктики и Антарктики". ООО «Маленький Гений-Пресс» 

2. "Правила пожарной безопасности" ООО «Маленький Гений-Пресс» 

3. "Правила дорожного движения" ООО «Маленький Гений-Пресс» 

4. Дидактическая игра «Домашние животные» Т.В. Цветкова ООО «ТЦ Сфера» 

5. Дидактическая игра «Большие и маленькие» Т.В. Цветкова ООО «ТЦ Сфера» 

6. Дидактическая игра «Животные и птицы» ООО «ТЦ Сфера» 

7. «Моделирование игрового опыта детей 5-6 лет на основе сюжетно-ролевой игры 

«Семья». ООО «издательство «Учитель» Н-430 

8. Пластмассовое лото «Знаки дорожного движения» ЗАО «Гиновкер и Тишук» 

9. 16 обучающих карточек М. Дружинина «Правила дорожного движения», изготовитель: 

АО «Кострома» заказ № 4705-17 

10. Развивающая игра для детей 4 лет и старше «Транспорт-игра в дорогу». Изготовитель: 

ООО «Новое Поколение» 

11. Познавательная игра для детей от 5 лет «Дорожные знаки». ОАО «Радуга», артикул С-

365 

12. Настольная игра «Угадай профессию» 4+, изготовитель: ООО «Эльф Маркет» 

13. Лото «Кем быть?» для детей 5-7 лет.  ОАО «Московский комбинат игрушек» 

14. Развивающая игра «Что такое хорошо? Что такое плохо?» ЗАО «Степ Пазл» 

15. Настольная игра «Россия». ООО «Издательский дом «Проф-Пресс» 

16. Игра-занятие «Государственные символы России». ООО «Радуга» 

17. «Земля и солнечная система» И.П. Бурдина С.В. г. Киров 
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Программно-методическое обеспечение образовательной области 

«Речевое развитие»  

1.  Бондаренко Т.М. «Комплексные занятия в средней группе детского сада». – Воронеж: 

Издательство «Учитель», 2004.- 316с.  

2. Ельцова О.М. «Реализация содержания образовательной области «Речевое развитие» в 

форме игровых обучающих ситуаций. Санкт – Петербург Детство – Пресс, 2016 

3. Колобова О.А. «Приобщение дошкольников к художественной литературе». 

Издательство «Учитель», г. Волгоград. 

4. Ушакова О.С. «Развитие речи и творчества дошкольников: Игры, упражнения, 

конспекты занятий / Под ред. О.С. Ушаковой. – М.: ТЦ «Сфера», 2002. – 144 с. 

5. Нищева Н.В. «Звуковая культура речи и подготовка к обучению грамоте в 

общеразвивающих группах ДОО на основе ФОП ДО» – СПб.:  ООО «Издательство  

Детство Пресс», - 2024. 208 с. 

6. Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 4-5 лет. – М: МОЗОЙКА-

СИНТЕЗ, 2017 – 320 с. 

7. Шорыгина Т.А. «Какие месяцы в году? Путешествие в мир природы. Развитие речи». 

Книга для воспитателей, гувернеров и родителей. – М.: «Издательство ГНОМ и Д», 2000. 

– 64 с. 

 

 

 

 

 

 

 

Наглядно-дидактические пособия 

1. М.А. Жукова «Развивающие карточки» 32 картинки ООО «ГК» «СИТИ ТРЕЙД» 

2. Обучающие карточки «Эмоции» ООО Издательский дом «Литур» 
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Программно-методическое обеспечение образовательной области  

«Художественно-эстетическое развитие» 

1. Леонова Н.Н. «Художественно-эстетическое развитие детей в младшей и средней 

группах ДОУ. Перспективное планирование, конспекты. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО_ПРЕСС», 2016. – 320 с. 

2. Лыкова И.А. «Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, конспекты 

занятий, методические рекомендации. Средняя группа». – М.: «Карапуз-Дидактика», 2007. 

– 144 с. 

3. Швайко Г.С.  «Занятия по изобразительной деятельности в детском саду. Средняя 

группа: комплексные занятия». – «Карапуз-дидактика», 2008г. - 144с.  

 

 

 

 

 

 

Наглядно-дидактические пособия 

1. «Сказочная гжель» издательство «МОЗАЙКА-СИНТЕЗ» 2016 

2. «Хохлома» издательство «МОЗАЙКА-СИНТЕЗ» 2016 

3. «Филимоновская игрушка» «МОЗАЙКА-СИНТЕЗ» 2015 

4. Игра для детей от 3 лет «Народные промыслы». ООО «Десятое королевство» 

 

 

 

 

  

 

Программно-методическое обеспечение образовательной области 

«Познавательное развитие»  

1. О.А. Воронкевич «Добро пожаловать в экологию. Парциальная программа работы по 

формированию экологической культуры у детей дошкольного возраста. – СПб.: 

«ДЕТСТВО - ПРЕСС»; 2014. – 176 с. 

2. Дыбина О.В. «Ознакомление с природным и социальным окружением. Средняя 

группа». – М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2015 – 96 с. 

3. Киреева Л.Г., Бережнова Е.В. «Формирование экологической культуры дошкольников: 

планирование, конспекты занятий» / авт.сост. Л.Г. Киреева, С.В. Бережнова. – Изд. 2 е, 

перераб. – Волгоград: Учитель – 283 с. 

4. Королева Л.А. «Познавательно-исследовательская деятельность в ДОУ. Тематические 

дни». Авт.сост. Л.А. Королева. – СПб.: ООО Издательство «ДЕТСТВО ПРЕСС», 2016 

5. Литвинова О.Э. «Конструирование с детьми среднего дошкольного возраста. 

Конспекты совместной деятельности с детьми 4-5 лет». – СПб.: «Издательство 

«ДЕТСТВО ПРЕСС», 2018 – 2018 – 112 с. 

6. Литвинова О.Э. «Конструирование с детьми среднего дошкольного возраста. 

Конспекты совместной деятельности с детьми 4-5 лет». – СПб.: «Издательство 

«ДЕТСТВО ПРЕСС», 2018 – 112 с. 
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7. Новикова В.П. «Математика в детском саду. Средний дошкольный возраст». – М.: 

МОЗИЙКА_СИНТЕЗ, 2009. – 88 с. 

8. Сычева Г.Е. «Формирование элементарных математических представлений у 

дошкольников (1-й год обучения). Конспекты занятий». – М.: Национальный книжный 

центр, 2016. – 112 с. 

 

 

 

Наглядно-дидактические пособия 

1. Дидактические карточки "Геометрические формы" ООО «Маленький Гений – Пресс»  

2. Пирамидка + конструктор + шнуровка "Геометрик" (пирамидка с разными фигурами) 

Краснокамская игрушка, арт. НСК-01 

3. Мозаика комбинированная, 270 деталей, Десятое королевство, арт. 02002 

4. Цветные счетные палочки Кюизенер. ООО «Корвет»ГОСТ-25779-90 

5. Сложи картину «Домашние животные», деревянные игрушки, арт. ДИ 200 

6. Игра для дошкольников "Квадрат Воскобовича", 4-х цветный (3-10 лет) 

7. Головоломка «Колумбово яйцо» 

8. Головоломка «Составь дорожку, русские народные сказки» 

9. Головоломка, пластиковый ТАНГРАМ с карточками, 15 схем. ООО «Эврики» 

г.Екатеринбург 

 10. Дидактическая игра «Цвет, форма, размер» 

11. «Парные картинки» ОАО «Московский комбинат игрушек» 

12. Игротека школы семи гномов 4+ «Математические домики» ООО «МОЗАЙКА 

СИНТЕЗ»  

13. Развивающая игра «Логические блоки Дьенеша» ТОО «Корвет» ГОСТ-25779-90 

14. Викторинная игра-путешествие по мотивам сказок К.И. Чуковского «Чудо дерево». 

ОАО «Радуга» артикул С-406 

 

 

 

 

 

 

Программно-методическое обеспечение образовательной области  

«Физическая культура» 

1. Сучкова И.М., Мартынова Е.А., Давыдова Н.А. «Физическое развитие детей 2-7 лет: 

развернутое перспективное планирование по программе «Детство». – Волгоград: Учитель, 

2012. – 189с.  

2. Харченко Т.Е. «Организация двигательной деятельности детей в детском саду» - СПб.: 

ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2010  – 176 с., ил.  

3.. Харченко Т. Е «Бодрящая гимнастика для дошкольников» - СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2011. – 96 с.  

4. Югова М.Р. «Воспитание ценностей здорового образа жизни у детей 3-7 лет: 

планирование, занятия, игры» / авт.-сост. М.Р. Югова. – Волгоград: Учитель, 2016. – 137 с. 

5. Кобзева Т.Г. Организация деятельности детей на прогулке. Средняя группа / авт.- сост. 

Т.Г. Кобзева, И. А. Холодова, Т. С. Александрова. – Волгоград: Учитель, 2011 

 

 

https://www.igrocity.ru/gift.php?kod_groop=logik-kub&kod=160741
https://www.igrocity.ru/gift.php?kod_groop=logik-kub&kod=160741
https://www.igrocity.ru/gift.php?kod_groop=mosaik-malish&kod=162338
https://www.igrocity.ru/gift.php?kod_groop=quizner&kod=158176
https://www.igrocity.ru/gift.php?kod_groop=voskovich&kod=159307
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Наглядно-дидактические пособия 

1. Комплекс утренней гимнастики «Теремок». VK.com/yavosp группа «Я – 

воспитатель» 

2. Картотека подвижных игр. VK.com/yavosp  группа «Я – воспитатель» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Электронные образовательные ресурсы: 

1. Портал Мирсибо https://mersibo.ru/.  

2. Портал Маам. https://www.maam.ru/  

3. Портал http://педагоги.онлайн/password_reset/  

4. Портал https://ped-kopilka.ru  

5. Портал https://nsportal.ru  

6. Сайт: http://ped-kopilka.ru/  

7. Сайт: http://dohcolonoc.ru/ 

 

 
 

 

 

 

https://mersibo.ru/
https://www.maam.ru/
http://педагоги.онлайн/password_reset/
https://ped-kopilka.ru/
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http://ped-kopilka.ru/
http://dohcolonoc.ru/
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